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本讲结构

生态系统与人体免疫

课前预习



模块一 生态系统

1.种群

（1）环境对生物的影响

影响环境的因素分为生物因素和非生物因素．非生物因素包括生活环境中的阳光、大气、水、土

壤、温度等．生物因素是指影响生物生活的群落中的其他生物，包括同种生物得其它个体和不同种生

物．

（2）种群：生活在一定区域内（一定的空间和时间）的同种生物（一个物种的生物）个体的总和．

（3）种群的特征：a.种群密度；b.年龄结构；c.性别比；d.出生率与死亡率．

2.生物群落

（1）群落

①在一定生活环境中的所有生物种群的总和叫生物群落．

②植物群落

定义：生活在一定自然区域内所有植物的总和；

植被：覆盖在地球表面的植物群落称为植被；

在群落中起主导作用的是植物，动物和微生物直接或间接地依赖于植物．

③不同类型群落，如：草原生物群落、热带雨林生物群落、沙漠生物群落等．

（2）群落的结构

①垂直结构

表现：植物群落垂直方向上的分层；

因素：主要与光照强度有关，群落中的光照强度总是随高度的下降而逐渐减弱；

动物的垂直分布：主要原因是植物为动物创造了多种多样的栖息空间和食物条件．

②水平结构：在水平方向上由于地形、盐碱度和湿度等因素的影响，不同地段上分布着不同的生

物群落．

③群落结构形成的原因和意义

原因：与环境中生态因素有关，群落结构的具体表现都是在长期自然选择的基础上形成对环境的

适应；

意义：有利于提高生物群落整体对自然资源的充分利用．

（3）种群和群落的区分

种群是指一定空间和时间内同种生物个体的总和；群落是在一定生活环境中所有生物种群的总和．
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3.生态系统的结构和功能

（1）生态系统

生物群落和它所生活的环境中的非生物因素一起形成的同一整体，叫做生态系统．

（2）生态系统的成分

①非生物的物质和能量:空气、水、无机盐等物质：阳光、热能等能量．

②a.生产者：把无机物转化为有机物不仅供给自身的生长发育，也为其他生物提供物质和能量，在

生态系统中居于最重要地位，如绿色植物；

b.消费者：只能通过消耗其他生物来达到自我存活的生物，如各种动物；

c.分解者：主要是生态系统中的各种细菌和真菌．它们能够分解动植物尸体中的有机物并且利用其

中的能量，将有机物转化成为无机物．

（3）生物之间的食物联系

生态系统中，各生物由于食物关系而形成的一种联系，叫食物链．

①食物链的起点是生产者，分解者不进入食物链；

②描述食物链时，用箭头表示捕食关系，箭头从被捕食者指向捕食者；

③一种生物不可能只处在一条食物链中，所以食物链彼此会联结交叉，形成食物网．

（4）能量流动和物质循环

①特点：单向流动、逐级递减；

②关系：物质作为能量的载体，使能量沿着食物链流动；能量作为动力，使物质能够不断地在生

物群落和无机环境之间循环往返．两者相互依存，不可分割．

4.生态系统的稳定性

（1）生态系统具有保持或恢复自身结构和功能的能力，叫生态系统的稳定性．

（2）生态系统之所以能够维持稳定性，是由于生态系统具有自我调节能力

【例 1】金华市国家级旅游城市，有许多著名景点，以下关于景区内生物的描述属于种群的是（ C ）

A．双龙景区内所有的植物 B．浦江仙华山上所有的鸟类

C．诸葛八卦村内所有的人 D．武义牛头山所有的生物

【例 2】我市某地在水面上铺设生态浮床（如图），浮床上种植水生美人蕉、钱币草、聚草等观赏性好、

净化能力强的水生植物，用以治理水体富营养化污染．这些水生植物构成了一个（ ）B

A．种群 B．植物群落 C．生态系统 D．生物圈
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【例 3】某草原生态系统中生活着狐、蛇、鹰等多种生物，请根据图 1、图 2提供的信息回答下列问题：

（1）图 1是该草原生态系统的食物网简图，方框中的生物可能是 （填老虎、兔子）．

（2）图 2中的甲、乙、丙各表示植物、草食性动物、肉食动物三类生物中的一类，甲对应的生物类别

是 ．

（3）如果人类大量猎杀鹰，则短时间内数量一定减少的动物是 ．

答案：（1）兔子；（2）肉食性动物；（3）鼠和昆虫．

【例 4】如图为某原始森林生态系统中氮循环过程示意图，请根据图回答下列问题：

Ⅲ

大气中的N2

NH3

或铵盐

NO2
—
→NO3

—
植物

动物 A

动物 B

残枝败叶、遗体或排泄物
土壤中的微生物

Ⅰ Ⅱ

（1）大气中的 N2进入该森林群落的途径是雷电固氮和 ，在森林群落中，能从环境中直接吸

收含氮无机物的两大类生物是 ．

（2）能完成Ⅱ和Ⅲ过程的生物属于生态系统成分中的 ．

（3）氮元素以 N2、NO2
—（亚硝酸根离子）等形式被生物吸收，进入细胞后主要用于合成 和核

酸两类大分子有机物，这属于新陈代谢中的 （选填“同化作用”或“异化作用”）．

（4）写出图中的一条食物链： ．

答案：（6分）（1）生物固氮 微生物和植物 （2）分解者 （3）蛋白质 同化作用

（4）植物→动物 A→动物 B（每空 1分）

【例 5】小明发现某社区工作人员向池塘内喷洒某杀蚊液一段时间后，池塘内部分水生动物出现死亡现

象．查阅资料发现，该杀蚊液对水生动物具有一定的毒性．已知水草 A和水草B对该杀蚊液有一定的

降解作用，从而降低毒性．为了比较单独投放一种水草和混合投放两种水草对该杀蚊液的降解效果，

小明欲利用若干玻璃鱼缸、池水、杀蚊液、金鱼、水草 A和 B等进行实验．老师建议实验用量的搭配

比例为：5升池水:200克水草:5条金鱼，每 5升池水中杀蚊液加入量为 10毫升．

（1）从生态系统组成成分的角度分析，选择池水而不是蒸馏水进行实验，是因为池水中含有 ，

更有利于鱼缸中生物的生存．

（2）请结合老师的建议，写出该实验的步骤：
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．

答案：（1）分解者 （2）答题要点：①金鱼的选择 ②水草各类的设置 ③水草质量的控制

④杀蚊液的控制 ⑤研究环境的设置 ⑥观察对象的选择

示例：

①取 3个相同的玻璃鱼缸，分别加入 5升池水，标为甲、乙、丙．

②选择 15条大小相似的健壮金鱼，随机平均分成 3份，分别投入甲、乙、丙鱼缸中．

③在甲、乙、丙三个鱼缸中分别加入生长善良好的 200克水草 A、200克水草 B、100克水草 A和 100

克水草 B．

④向三个鱼缸分别加入 10毫升杀蚊液．

⑤奖三个鱼缸放在光照充足的同一地点．

⑥每天定时观察各鱼缸中鱼的活跃程度，持续观察几周并记录．
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模块二 人体免疫

1.健康

健康是指人的生理、心理、社会关系这三者处于最佳状态．健康包括生理健康、心理健康和社会

关系健康．

2.免疫

保护自身免受病患的两种方法：一是防止病体侵入体内；二是抵抗已侵入人体内的病原体．

（1）人体的第一道防线

①组成：皮肤、胃壁的黏膜、呼吸道黏膜上的纤毛．

②功能：阻挡或杀死病原体，不让病原体侵入人体．

（2）第二道防线

①组成：血液中的吞噬细胞、吞噬细胞在组织中吞食和消化病原体．

②功能：溶解、吞噬和消灭病原体．

第一、二道防线对病原体的抵抗，不针对某一种特定的病原体，而是对多种病原体都有一定的防

御作用，这种保护性生理功能称为非特异性免疫．

（3）第三道防线（特异性免疫）

①组成：众多的淋巴细胞．其中 B淋巴细胞主要靠产生抗体“作战”，这种方式称为体液免疫；

T淋巴细胞直接对抗被病原体感染的细胞，这种方式称为细胞免疫．

②抗原：进入人体后能够引起机体产生免疫反应的任何体外物质，包括：细菌、病毒、移植器官、

花粉、自身组织（癌细胞）等．

③抗体：Ｂ淋巴细胞产生的一种抵抗抗原的特殊蛋白质．人们通常也称为免疫球蛋白．可使病原

菌凝集，中和病原体产生的毒素．

④体液免疫是抗原(进入人体后能和淋巴细胞产生免疫反应的任何体外物质)刺激机体后，B淋巴细

胞产生抗体来消灭抗原的免疫反应．

⑤细胞免疫是血液中的 T 淋巴细胞接受抗原刺激后，通过增殖、分化形成大量有效应的 T淋巴细

胞，与被抗原入侵的宿主细胞密切接触，使这些宿主细胞裂解死亡．

◆二次免疫：相同抗原刺激时，记忆细胞对抗原更敏感，比 B细胞更快做出反应，迅速增殖和分化，

又产生大量抗体，免疫反应更强、更快．
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3.人工免疫和计划免疫

（1）采用人工的方法将由病原微生物制成的疫苗或其他抗原物质接种到人体，使人体产生相应的抗体，

获得免疫的方法，叫做人工免疫．这种为了预防某种传染病而进行的接种，叫预防接种．

如果将含有特异性抗体的血清或淋巴因子等免疫物质注入人体，可使人体立即获得免疫，这也是

人工免疫的一种方法．

（2）根据对传染病流行情况的监测和易感人群状况的分析，卫生防疫部门有计划地对易感人群进行预

防接种，使他们获得免疫，从而达到控制和消灭某种传染病的目的，这种方法叫做计划免疫．

【例 6】下列属于特异性免疫的图是( )D

A.皮肤的屏障作用 B.溶菌酶溶解病毒 C.吞噬细胞吞噬病菌 D.淋巴细胞的免疫作用

【例 7】人体有多种方法保护自身免受病患．下列自身保护方法中，不属于人体免疫功能的是（ C ）

A．泪液中的溶菌酶使细菌溶解 B．吞噬细胞吞噬病毒

C．肝脏中的酒精氧化酶对酒精的氧化 D．T淋巴细胞消灭癌细胞

【例 8】某研究人员以小鼠为实验材料来研究某种疫苗对于预防某种病毒感染 的有效性．如图为该

实验的某些关键步骤，其中需要在同条件下同时进行的是（ ）B

A．a、c B．c、d C．b、c D．a、d
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模块三 传染病及其预防措施

1.传染病

病原体是指使人或动物发生传染病的生物．

（1）传染病是由病原体(包括病毒、细菌、真菌和寄生虫等)引起的，能够在人与人之间、动物与动物

之间或人与动物之间传播的疾病，具有以下几个特点：

①传染性：传染病的病原体可以经过一定途径，从病人、其他动物或带有病原体的物体传播给健

康人．其传染强度与病原体种类、数量、毒力、易感者的体质等有关．

②流行性：是指传染病在某一地区或某一单位，在某一时期内同时出现较多的病人．

③免疫性：传染病痊愈后，常会对该病产生不同程度的抵抗力，不同的传染病的病后抵抗力有所

不同，有的传染病患病一次的可终身不患这种病，有的还可感染．

（2）传染病流行的三个基本环节

①传染源：是指能够散播病原体的人或动物．

②传播途径：被虫卵污染了的蔬菜是把病原体（虫卵）从传染源（蛔虫病患者）转移到健康人的

中间传播途径，这叫饮食传播．此外还有其他传染病的空气传播、水传播、接触传播、生物媒介传播

等．

③易感人群：指对某种传染病缺乏免疫力而易感染该病的人群．

（3）常见的传染病

传染病的种类很多，人的传染病，按传播途径可分为呼吸道传染病、消化道传染病、血液传染病、

体表传染病和性传播疾病等．

（4）传染病的预防
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①控制传染源：对传染病患者、疑似患者应做到“四早”，即“早发现、早诊断、早报告、早隔

离治疗”．

②切断传播途径：对许多传染病人来说，切断传播途径常常是起主导作用的预防措施，但因各种

传染病传播途径不同，采取的措施也不一样．

③保护易感人群：保护易感人群的措施主要有预防接种，提高人群免疫力以及给高危人群预防性

服药两大类，具体做法详见各种传染病的防治部分．

2.非传染性病症

（1）冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称．引起冠心病的易患因素有血脂异常、高血压、吸烟

和糖尿病，其它还有体力活动减少．

（2）肿瘤是一种细胞性疾病，在致癌因素的影响下，细胞分裂会失去控制，会连续不断地分裂、形成

肿瘤．

①良性肿瘤细胞的特点：产生的肿瘤细胞都集中在原发部位；

②恶性肿瘤细胞的特点：产生的肿瘤细胞转移并侵犯新的组织.

（3）癌症的预防三要素是：①合理饮食②建立正确的生活方式③加强体育锻炼，增强机体的自身抵抗

力．重视癌症的早期症状和体征，注意定期体检，认真做到“三早”：早发现、早诊断、早治疗．

【例 9】寨卡病毒是一种能通过蚊虫和母婴传播的病毒，寨卡病毒引起的传染病在人群中传播必须具备

三个环节，被寨卡病毒感染的病人属于（ B ）

A．抗体 B．传染源 C．易感人群 D．传播途径

【例 10】2016年巴西暴发了一种由寨卡病毒引起的疾病，寨卡病毒主要通过伊蚊叮咬传播．下列说法

正确的是（ A ）

A.寨卡病毒是该病的病原体 B.寨卡病毒不是生物，没有遗传物质

C.该病的传播途径与流感相同 D.在预防传染病的措施中，杀灭伊蚊属于保护易感人群

【例 11】香港大学医学院 5月 24日在港发布最新研究报告，显示哺乳动物可通过飞沫传播 H7N9禽流

感病毒，这给疫情防控工作提出了新的要求．以下有关说法错误．．的是（ A ）

A．病毒有细胞结构，但不能独立生活

B．卫生部门及时扑杀染病家禽，这属于控制传染源

C．对禽类养殖场所进行严格消毒，这属于切断传播途径

D．及时给未染病禽类注射相关药物，提高其免疫力，这属于保护易感者


