咬得菜根，百事可做
--------我读《菜根谭》
仙降镇中   李德营
常言道：“咬得菜根，百事可做”。明代奇人洪应明将谭以菜根名，化大俗为大雅，变腐朽为神奇，清雅超逸，特标一格，在洞察世情之余，点化人间万事。
1. 《菜根谭》简介 
    《菜根谭》不是一部有系统的，逻辑严密的学术著作，而是一部揉合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的出世思想的人生处世哲学的表白。并成为了广受欢迎的在世出世的方法体系。它亦有劝导人们建功立业、积极入世、乐观进取的一面，受到了各界人士的喜爱与珍视。事业成功者爱读它，失意者爱读它，企业家、商界的人士爱读它，政界、学术界的人士也爱读它。它将儒、释、道三家之精髓熔冶于一炉，总结处世为人之策略，概括功业成败之智慧，指示修身养性之要义，界分求学问道之真假，指点生死名利之玄妙；既主张积极入世、经营天下、为民谋福、恩泽后世的进取精神，又宣扬亲近自然、悠游山水、独善其身、清静无为的隐逸趣旨，同时也倡导悲夫悯人、普渡众生、透彻禅机、空灵无际的超脱境界。初读《菜根谭》，似杂乱无章、自相矛盾；若深悟其意，方知狡兔三窟、智藏其里；若详悟再三，则如醍醐灌顶，倍觉终身受用无穷。 
2. 我读《菜根谭》
在读,读其语谈味长、长空朗月之逸韵。更在悟，悟其深远意旨、玄机妙合之智慧。
在我看来，《菜根谭》一书最大的贡献是指示了人性的善恶，阐述了要如何才能避免伤害，从复杂的人际关系中得到超越，在待人处事上达到一个圆满的境界，并在心境上更上一层楼。
　　“众人以顺境为乐，而君子乐自逆境中来；众人以拂意为忧，而君子忧从快意处起。盖众人忧乐以情，而君子忧乐以理也。”人生是多姿多彩的，有的是天之骄子，看似一帆风顺：有的人却在不良的遭遇中挣扎着，怎么也逃不过跌落的命运。后者往往会怨天尤人，感叹命运的不公。但是在现实中，强者之所以为强者，并不是因为他们是命运的宠儿，大凡成功的人总是能克服面对逆境时的哀怨和怯懦，在逆境中进发力量，在战胜自我的过程中品味人生。强者与弱者的区别在于弱者“以顺境”为乐，而强者“乐自逆境中来”。
　　“天地有自古，此身不再得；人生只百年，此日最易过。幸生其问者，不可不知有生之乐，亦不可不怀虚生之忧。”天长地久，但是生命却是短暂的，不可重宋，应随时去体会身边美好的一切，珍惜生命，不要虚度此生。它再—次地告诉了我们生命的宝贵，用现在流行的一句话就是要享受生活，这是从凡世中超脱的一种境界，让自己少些烦恼的境界。
　　“凭意兴作为者，随作则随止，岂是不退之轮；从情识解悟者，有悟则有迷，终常明之灯。”凭着自己兴趣而行事的人，容易心血来潮，难以持久，不会持之以恒、不断进取。凭着自己感性认识来认识世界，有的问题可能看明白了，有的则看不明白，这不是指引自己不断认识世界的长明灯。确实，现代的哲学也要求我们看事物不应当只看表面，而应由表及里，从现象到本质，只有这样我们才能正确地认识世界，改造世界。
一位炒股这样看《菜根谭》:炒股就是炒心态，这确实是得益于股市大道者才能讲出的至理之言。心态好了正了，在操作过程中的一进一退、一举一动才会自然得体、轻松从容，才能避害趋利、赢多输少。《菜根谭》对此就有很精炼的提示：“进步处便思退步，庶免触藩之祸；着手时先图放手，才脱骑虎之危。”你看讲得多好，买股建仓时就设定好止损失赢的价位时点，这样进退有据才能既赚到钱，又不致陷于进退两难、骑虎难下的困境，《菜根谭》此言简直就是在讲炒股之道。
　　花的香用鼻可以品味，叶的香用口可以品味，根的香却需要用一颗智慧的心来品味。毛泽东就很喜欢读《菜根谭》，他说：“嚼得菜根者，百事可做。”这是毛泽东对此书的评价。读此书，心中留下的是那份沉甸甸的，还带着暖意的警策。
