第三章《能量的转化与守恒》笔记整理一

3.1　能量的相互转化

1、不同形式的能量会发生相互转化，能量也会在不同的物体间相互转移。所谓“消耗能量”、“利用能量”或“获得能量”，实质上就是能量相互转化或转移的过程。

2、自然界中物质运动形式的变化总伴随着能量的相互转化。

①雪崩――势能转化为动能；②太阳能电池――光能转化为电能；③间歇泉――地热能转化为机械能；④青蛙捕食――化学能转化为机械能和热能；⑤胶片感光成像――光能转化为化学能；⑥激光切割金属――光能转化为热能；⑦木柴燃烧――化学能转化为热能和光能；⑧光合作用――光能转化为化学能；⑨水电站――势能→动能→电能；⑩蒸汽机――化学能→热能→机械能。……

3、氢氧化钠在水中溶解，温度升高，化学能转化为热能。硝酸铵在水中溶解，温度降低，热能转化为化学能。

3.2  能量转化的量度

1、做功包括两个必要的因素：一个是作用在物体上的力，另一个是物体在力的方向上通过的距离。  这两个因素缺一不可，缺少任何一个因素，都没有对物体做功。

2、下列三种情况对物体都没有做功。

  ⑴物体受到了力的作用，但没有移动距离。

例：一个小孩用100牛的力推车，但车没有推动，这推力对车没有做功。

⑵物体移动了一段距离，但没有受到力的作用。

例：物体在光滑的水平面上做匀速直线运动。这时在水平方向上没有阻力，也没有动力，所以没有做功。物体运动是靠惯性。

⑶物体受到了力，也通过了距离，但物体移动的距离跟这个力的方向垂直。

  例：手用100牛的力提着水桶在水平路上经过5米路程。因为手对水桶的力竖直向上，而距离是水平方向，互相垂直。水桶在提力的方向上没有移动距离，所以提力没有对水桶做功。

3、机械功的计算公式：W＝Fs    单位：焦耳。    1焦＝1牛·米
注意：F是作用在物体上的力，s是物体在F力的方向上移动的距离。

利用公式W＝Fs时应注意F与s必须同时、同方向、同物体。

（同时）例1：足球重5牛，运动员的脚用200牛的水平力踢足球，使足球离脚后在操场上直线前进了30米。关于运动员踢足球做的功，下列说法正确的是（    ）

  A、重力对足球做功150焦            B、脚对足球做功6000焦

[image: image1.bmp]  C、脚对足球没有做功                D、脚对足球有做功，但条件不足，无法计算

（同方向）例2：某同学提着50牛的水桶，沿水平地面通过了10米，

在这个过程中提水桶的力对水桶做功＿＿＿＿＿＿＿焦。

（同方向）例3：如图重为2牛的小球从长2米高1米的斜面顶端

[image: image2.bmp]滚到底部，在这个过程中，重力对小球做功＿＿＿＿＿＿＿焦。

（同物体）例4：如图，利用滑轮把重物G匀速提高了2米，拉力F

为100牛，在这个过程中拉力F做功＿＿＿＿＿＿＿焦。

练习：某人用50牛的水平拉力，将重200牛的箱子，在水平地面上向前移

动20米，然后又提着箱子从一楼沿楼梯走到4米高的二楼，这人一共对箱子做了多少功？

4、①物体具有做功的本领，是因为它具有能。②做功的过程实质上就是能量转化的过程。

③功用来量度能量转化的多少，能量的单位与功的单位都是焦耳。

5、单位时间里完成的功，叫做功率。功率是反映物体做功快慢的物理量。

  注意：①“做功多少”与“做功快慢”意义不同。物体做功多，不一定功率大；功率小的物体做功不一定少。因为各自做功所用时间可以不同。②功率大表示物体做功快，也表示物体在单位时间里做功多。

例1：下列关于功率的说法，正确的是（    ）

A、功率越大，做功越多            B、功率越大，做功越快

C、做功越多，功率越大            D、做功时间越短，功率越大

[image: image3.bmp]6、功率的计算公式：⑴P＝eq \f ( W , t ) → W＝Pt，t＝eq \f ( W , P )      ⑵P＝Fv
功率的单位：瓦特。  1瓦特＝1焦耳／秒＝1牛·米／秒    常用单位有：千瓦。

  100瓦特表示的意思是：每秒钟内做功100焦耳。

例2：甲、乙两台起重机分别以V甲＝0.4米／秒、V乙＝0.2米／秒的速度匀速提升等重的物体，并使物体升高相同的高度，则W甲与W乙的关系，P甲与P乙的关系正确的是（    ）

A、W甲＞W乙，P甲＞P乙              B、W甲＝W乙，P甲＞P乙

C、W甲＞W乙，P甲＝P乙              D、W甲＝W乙，P甲＝P乙
例3：功率相同的甲、乙两辆汽车，在相等时间内匀速通过的距离之比是2︰1，则（    ）

  A、甲、乙两汽车牵引力之比为1︰2        B、甲、乙两汽车做功之比为1︰2
  C、甲、乙两汽车速度之比为1︰2          D、上述说法都不正确

例4：一个瀑布每分钟有200米3的水从50米的高度落下，利用这个瀑布对水轮机做功，功率是多少？

例5：一辆电车以36千米／时的速度匀速行驶10分钟，电车受到的阻力是6000牛。

求：⑴电车所做的功。⑵电车的功率。

例6：质量为50千克的同学从一楼上到6米高的三楼，用了1分钟，求这位同学上楼的功率。

3.3　认识简单机械

1、杠杆的定义：在力的作用下能绕着固定点转动的硬棒，叫做杠杆。

  杠杆可以是直的，也可以是弯曲的。

2、杠杆的五要素：支点O，动力F1，阻力F2，动力臂l1，动力臂l2。

  力臂是从支点到力的作用线的垂直距离。（点到直线的距离）

[image: image4.bmp]例1：作出下列各图中杠杆的力臂。
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例2：在图中画出抽水机摇柄的支点、
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动力、阻力、动力臂、阻力臂。

例3：下列关于杠杆力臂的说法正确的是（    ）

A、杠杆动力臂与阻力臂之和一定大于直杠杆的长度

B、杠杆动力臂与阻力臂之和一定等于直杠杆的长度

C、杠杆动力臂与阻力臂之和一定小于直杠杆的长度
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D、杠杆动力臂与阻力臂之和可以大于、等于或小于直杠杆的长度

3、杠杆的平衡：杠杆在动力和阻力的作用下，保持静止状态

或匀速转动状态叫做杠杆平衡。
例4：如图所示的静止不动的杠杆算不算平衡？＿＿＿＿＿＿。为了

使杠杆在水平位置平衡，应将两端的平衡螺母向＿＿＿＿＿＿边

调节。在研究杠杆平衡条件的实验中，使杠杆在水平位置平衡的

好处是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

杠杆平衡条件：动力×动力臂＝阻力×阻力臂    F1l1＝F2l2 
  当杠杆平衡时，动力臂是阻力臂的几倍，动力就是阻力的几分之一。eq \f (F2,F1) ＝ eq \f (l1,l2)
4、杠杆的分类：（根据动力臂和阻力臂的相对大小划分）

  ⑴省力杠杆：动力臂比阻力臂长的杠杆。省力，费距离，如老虎钳、铡刀、剪铁皮的剪刀、起子、羊角锤等。

⑵费力杠杆：动力臂比阻力臂短的杠杆。费力，省距离，如镊子、钓鱼杆、缝纫机踏板等。

⑶等臂杠杆：动力臂等于阻力臂的杠杆。不省力也不费力，如天平。（天平是利用杠杆平衡原理工作的）
省力杠杆必定费距离，费力杠杆可以省距离。

5、利用杠杆如何最省力的问题：（当阻力和阻力臂一定时，动力臂越长越省力。）

[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


例5：为了使杠杆保持如图位置平衡，在A点施加动力，沿哪个方向用力，才能使作用力最小？画出动力的方向。（F1⊥OA最省力）
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例6：如图，轻质曲杆AOCB的A端吊着一个45牛的

物体，AO＝BC＝4厘米，OC＝3厘米。要使曲杆保

持平衡，加在B端最小的力为＿＿＿＿＿＿牛。
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例7：在研究杠杆平衡条件的实验中，杠杆在如图的倾斜状态下平衡，

弹簧秤竖直向上拉时读数为F1，弹簧秤沿着与杠杆垂直的方向拉

时读数为F2，则F1＿＿＿＿＿F2（填：“＞”、“＜”或“＝”）。

例8：用一只杆秤称物体，如果误用了一个较重的秤砣，则所称出的物体的质量比实际物体的质量（   ）

  A 、偏大           B、偏小          C、相等           D、无法确定
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例9：如图杠杆，O为支点，在B点挂一个重物，在A点作用一个动力，（图中未画出）使杠杆在水平位置平衡，则这根杠杆一定（    ）

A、省力                    B、费力 

C、不省力也不费力          D、都有可能

例10：如图所示，均匀的直棒OA的支点为O，重力为G，今用始终与

直棒保持垂直的力F作用在B点，使直棒OA由竖直位置缓慢地转

到水平位置，在这过程中（    ）

A、力F终小于G                   B、力F始终大于G

C、力F先是小于G，后是大于G     D、力F先是大于G，后是小于G

例11：如图是一根质量均匀、粗细均匀的木棒，在距离木棒右端

1／4处用绳子悬挂起来，并在木棒右端挂一个重力为10牛的

物体，木棒刚好保持水平平衡，则该木棒的重力是＿＿＿＿牛。

例12：如图所示，某人用一根轻质木棒挑一重为120牛的物体站在

水平地面上，木棒AB保持水平，棒长AB＝1.2米，重物悬

挂处离肩膀距离BO＝0.8米，则人的肩膀对木棒的支持力为

＿＿＿＿＿牛。若肩膀与B端的距离变小，则肩膀的支持力

将＿＿＿＿＿＿（填“变大”、“变小”或“不变”）。

6、定滑轮可以改变力的方向，但不能省力。定滑轮实质是一个等臂杠杆。

7、动滑轮可以省力一半，但要多用一倍距离、不能改变力的方向。（F＝eq \f ( 1 , 2 )G，l＝2h）

动滑轮实质是一个动力臂为阻力臂两倍的杠杆。

8、动滑轮使用的几种情况：（不计滑轮重力和摩擦）
⑴克服物体重力做功：　　　　　　　　　　　　　⑵克服水平阻力做功

F＝eq \f ( 1 , 2 )G  l＝2h   F＝2G  l＝eq \f ( 1 , 2 )h        F＝eq \f ( 1 , 2 )f  l＝2s    F＝2 f  l＝eq \f ( 1 , 2 )s
例1：为了省力，利用动滑轮把一重物匀速提高5米，所用的拉力是100牛，则拉力做的功是＿＿＿焦。

例2：如图，绳子的一端固定A点，另一端绕过一个重为G 的油桶，在绳子的自由端用大小不变的水平拉力F使油桶沿水平地面匀速滚动了一段距离S，在此过程中，拉力F所做的功为（    ）

A、FS      B、GS       C、2FS       D、（F＋G）S 

第三章《能量的转化与守恒》笔记整理二

3.3　认识简单机械

9、使用滑轮组时，重物和动滑轮的总重力由几段绳子承担，提起重物所用的力就是总重力的几分之一。（F＝eq \f ( 1 , n )G，l＝nh）

10、滑轮组的绕绳法：当绳端系在定滑轮上时，承担总重力的绳子为偶数段；当绳端系在动滑轮上时，承担总重力的绳子为奇数段。（偶定奇动）
例1：按要求画出下列滑轮组的绕绳法。

F＝eq \f ( 1 , 2 )G     F＝eq \f ( 1 , 3 )G     F＝eq \f ( 1 , 3 )G   F＝eq \f ( 1 , 4 )G   F＝eq \f ( 1 , 4 )G    F＝eq \f ( 1 , 5 )G

例2：如图，物体G重20牛，滑轮重5牛，小球重1牛。当整个装置静止时，

弹簧秤的示数是（    ）

  A、2牛                  B、7牛 

C、26牛                 D、27牛

例3：如图所示，在拉力F的作用下，重10牛的物体以2米/秒的速度匀速向左移动，这时弹簧秤的读数是6牛，不计滑轮重力和摩擦，则拉力F 

是＿＿＿＿＿牛，木块受到的摩擦力是＿＿＿＿牛。

11、机械的使用给人们的工作带来许多方便，利用机械有的可以省力，有的可以省距离，有的可以改变力的方向。但使用一切机械都不能省功。
例4：为了将物体举高，使用下列简单机械时，既能省力又能改变力的方向的是（    ）

A、定滑轮         B、动滑轮         C、杠杆         D、以上都不能

12、有用功：机械克服有用阻力所做的功。（W有用＝Gh或W有用＝fs）
   额外功：机械克服额外阻力所做的功。（W额外）  额外阻力：机械重力和机械摩擦等。

   总功：有用功与额外功的总和（动力对机械所做的功）。（W总＝F l，W总＝W有用＋W额外）

例5：一个人用100牛的向下的力作用在杠杆的一端，杠杆的另一端将重物举高0.5米，如果动力作用点下降的高度是1.5米，这过程中人做的功是＿＿＿＿＿＿焦，被举高物体重＿＿＿＿＿＿牛。

例6：如图，物体G重100牛，不计滑轮摩擦和绳子的重力，当某

人拉着绳子由A处走到B处，AB＝3米，AC＝4米，这个人拉

物体做了多少功？（    ）
A、100焦      B、300焦       C、400焦       D、500焦

13、有用功跟总功的比值叫做机械效率。它反映了有用功在总功中占有多大的比例。机械效率越大，机械工作时能量的利用率越高。

η＝ eq \f ( W有用 , W总 )×100﹪ → 　W有用＝ηW总  　W总＝eq \f ( W有用 , η)
注意：η为百分数，没有单位，η＜1。不计额外功时，η＝1。

机械效率由有用功和总功两个因素决定，跟省力多少无关，跟功率大小无关。在使用机械时，总是尽可能减小额外功以提高机械效率。

⑴当总功一定时，有用功越多或额外功越少，机械效率越高。

⑵当有用功一定时，总功越少或额外功越少，机械效率越高。

⑶当额外功一定时，总功越多或有用功越多，机械效率越高。

利用同一个滑轮组匀速提起重物时，物体的重力越大，滑轮组的机械效率越高；

利用滑轮组提起同一重物时，动滑轮的重力越大，滑轮组的机械效率越低。

14、斜面是一种省力的简单机械。
⑴不计摩擦时，斜面长是斜面高的几倍，所用的推力就是物体重的几分之一。(eq \f ( F , G )＝eq \f ( h , l ))

⑵使物体升高相同的高度，斜面越长越省力。

15、利用斜面做功时，斜面倾斜程度越大，机械效率越高。斜面越光滑，机械效率越高。

例7：分别用杠杆、斜面和滑轮组将同一物体举到相同的高度，做的有用功（    ）

A、杠杆最多    B、斜面最多    C、滑轮组最多   D、一样多    

例8：“把物体沿着光滑的斜面匀速拉上去，”这句话的意思是说斜面的机械效率是(    )

A、η=0         B、 η=1          C、η＜１　  　　   D、η＞１

例9：用定滑轮、动滑轮和滑轮组分别匀速提升同一重物，在不计摩擦和绳子重力的情况下，把重物提高相同的高度，机械效率最高的是（    ）

A、定滑轮     B、动滑轮      C、滑轮组       D、都一样

例10：如图，甲、乙两滑轮组的动滑轮质量相等，用它们匀速提起等

重的物体，不计绳子的重力和摩擦时，把物体提高相同的高度，它

们的机械效率是（    ）
A、η甲＞η乙   　B、η甲＜η乙    C、η甲＝η乙    D、不能确定
例11：将一个重为1000牛的物体匀速拉上斜面，若斜面的长与高之比为

4︰1，机械效率为80﹪，则拉力的大小为（    ）

A、312.5牛          B、250牛          C、200牛         D、800牛

例12：如图，动滑轮自身重为10牛顿，某同学用30牛顿的拉力F匀速向上提升

物体，不计绳子重力和摩擦，此动滑轮的机械效率为＿＿＿＿，若增加物体的

体的重力，则该动滑轮的机械效率将＿＿＿。（填“变大”、“变小”或“不变”）

例13：一个人通过滑轮组把重为128牛的物体匀速提升，滑轮组的效率为80%，人拉绳端向上用力为40牛，当绳被拉动4米的同时，物体上升＿＿＿＿米，这滑轮组是由＿＿＿只定滑轮、＿＿＿＿＿只动滑轮组成的。

例14：如图，沿着长5米、高1米的斜面，把重为104牛的物体匀速 

拉到斜面顶端，做的总功为12500焦耳。求：①拉力F的大小。

②斜面的机械效率。③斜面的摩擦力。

例15：利用机械效率为60%的滑轮组将重力为360牛的物体匀速提高10米，拉力做的功是多少？

例16：如图，用滑轮组拉着重500牛的物体，沿着水平面以1米/秒的速度匀速运动，拉力F为60 牛，若滑轮组的机械效率为75﹪，求水平地面对物体的摩擦力和拉力F的功率。


3.4　动能和势能

1、动能：物体由于运动而具有的能量。动能大小跟物体的质量和运动速度有关。物体的质量越大、运动速度越大，它的动能越大。（E＝eq \f (1,2)mv2）

2、势能可分为重力势能和弹性势能。
⑴物体由于被举高而具有的能，叫重力势能。

物体的质量越大，位置越高，具有的重力势能就越大。（E＝mgh）

⑵物体由于发生形变而具有的能，叫弹性势能。

物体的弹性形变越大，它具有的弹性势能就越大。

3、动能和势能统称为机械能。
4、动能和势能可以互相转化。

⑴在转化过程中，如果不受阻力，机械能的总量保持不变。

⑵在转化过程中，如果受到阻力，机械能的总量减小，机械能转化为热能。
5、人造卫星在近地点时动能最大势能最小，在远地点时动能最小势能最大。卫星从近地点运动到远地点的过程中，动能转化为重力势能。

例1：下列物体各具有那种机械能？

①足球内的压缩气体：＿＿＿＿＿＿＿＿  ②转动的砂轮：＿＿＿＿＿＿＿＿   

③滚摆上升到最高点：＿＿＿＿＿＿＿＿  ④钟表内卷紧的发条：＿＿＿＿＿＿ 

例2：物体在平衡力的作用下，下列说法中错误的是（    ）

A、物体的运动状态一定不变            B、物体的机械能可能增加

C、物体的动能一定不变                D、物体的势能一定不变

例3：沿着斜面匀速下滑的小车，其（    ）

A、动能变大、势能变小、机械能不变     B、动能不变、势能变小、机械能变小

C、动能变小、势能变大、机械能不变     D、动能不变、势能变小、机械能不变

例4：下列哪种情况机械能总量保持不变？（    ）

A、跳伞运动员在空中匀速下降            B、足球在草地上滚动

C、物体在光滑的斜面上自由地向下滑      D、以上情况机械能总量都保持不变

例5：自行车下坡时，不踏脚踏板，速度也会越来越快，这是＿＿＿＿＿力做功的缘故；在下坡的过程中，自行车的机械能将＿＿＿＿＿＿＿＿（填“增大”“减小”或“不变”）。

3.5　物体的内能

1、物质由分子、原子或离子等粒子构成，构成物质的粒子永不停息地做无规则运动。温度越高，粒子的无规则运动越剧烈。

2、物体内部大量粒子的无规则运动跟温度直接相关，这种运动叫做热运动。

物体内部大量分子做热运动的粒子具有的能叫做内能，热能是内能的俗称。

⑴物体温度越高，热运动越激烈，物体的内能越大。

⑵一切物体都有内能。

⑶机械能与内能不同，机械能的大小与宏观物体的运动速度有关，而内能的大小与物体内部粒子的无规则运动快慢有关。

例1：分子热运动是指（    ）

A、大量分子的整体运动            B、大量分子的无规则运动

C、大量分子的有规则运动          D、包括分子的有规则和无规则的运动

例2：物体的分子热运动越激烈，宏观表现为（    ）

A、温度高         B、内能大          C、做功多           D、传热快

3、改变内能的方法：做功和热传递。

⑴做功改变内能：实质是能的转化过程。

①外界对物体做功，可以使物体内能增大  →  实质：机械能转化为内能

如：克服摩擦做功；压缩气体做功等。

②物体对外做功，可使物体自身内能减小  →  实质：内能转化为机械能

如：气体膨胀做功等。

⑵热传递改变内能：→  实质：内能从高温物体转移到低温物体，能量的形式没有改变。

在热传递过程中，传递能量的多少叫做热量。热量的单位是焦耳。

①热传递发生的条件是：存在温度差。结果是温度相等。

②热传递过程中，被传递的是热量，而不是温度。
高温物体                  低温物体

③热传递有三种形式：热传导、对流和热辐射。

例2：没有灌满开水的保温瓶，里面的热气有时会将软木塞冲开，这是＿＿＿＿＿＿＿对软木塞做功，这个过程中＿＿＿＿＿＿＿能转化为＿＿＿＿＿＿＿能。

4、做功和热传递在改变物体内能方面是等效的。

例1：下列说法中正确的是（   ）

A、物体吸收热量温度一定升高       B、物体温度升高不一定从外界吸收热量

C、温度越高的物体，具有的内能一定越多

D、两个物体发生热传递时，热量肯定从内能多的物体传给内能少的物体

例2：物体的温度升高了，这说明（    ）

A、物体一定从外界吸热                 B、外界一定对物体做功

C、物体的内能一定增加                 D、物体的热量一定增加

5、热量的计算公式：Q吸＝cm△t 

6、1千克某种燃料完全燃烧所放出的热量，叫做这种燃料的热值。热值的单位：焦／千克。

⑴酒精的热值是3.0×107焦／千克，表示的意思是：1千克酒精完全燃烧所放出的热量是3.0×107焦。⑵同种燃料的热值的一定的。

⑶燃料燃烧放出热量的计算公式：Q放＝qm（q表示燃料的热值）

例1：一杯酒精用去一半后，下列各量中发生变化的是（   ）

A、比热容        B、质量         C、热值           D、密度

例2：现代火箭使用液态氢做燃料，是因为它具有（   ）

A、较小的密度     B、较小的比热容      C、较大的热值     D、较低的沸点

例3：酒精的热值是3.0×107焦/千克，完全燃烧500克的酒精，可放出多少热量？若其中40%的能量转化为机械能，用来提高物体，可以把1000牛顿的物体提高多少米？
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