“建设节约型社会”话题成了今年人们关注的焦点和热点。在近两年的中考中也正体现了这一热点，那么在生活中我们应该怎样做呢？在中考中又会以什么形式考查这一热点呢？本文试图回答这两个问题。

一、节电小窍门

1．电灯

（1）尽量选择电子节能灯。普通电灯将消耗电能的很大一部分转化为了不需要的内能，而节能灯能将更多的电能转化为照明需要的光能，从而达到节能的目的。

（2）选择合适电功率的灯泡。根据照明的需要选择合适的电灯，如开一盏5瓦的节能灯看电视，既不易使眼疲劳，又能节约能源……

（3）做到人走灯灭，控制用电时间。

2．电视机

（1）将电视机的亮度、音量调到适合程度。电视机开到最亮时要比最暗时多消耗50%的能耗，同时音量调高也会增大对电能的消耗。

（2）不要使电视机处于待机状态。有的电视机在关闭开关后显像管还在预热，所以应将电源彻底断掉。

（3）给电视机加盖防尘罩。因为电视机吸入灰尘后会影响发热电子元件的散热，增加电能的消耗。

3．洗衣机

（1）强档洗衣反倒省电。因为弱洗比强洗改变叶轮旋转方向的次数要多，开停机次数多，电机重新启动较费电。 

（2）洗涤前将脏衣物浸泡10至20分钟，并按需选择水位及漂洗次数。 

（3）衣物在洗衣机里转动时间只需5至10分钟。 

（4）衣物脱水时间1分钟即可。

（5）调好洗衣机的皮带。皮带打滑、松动，电流并不减小，而洗衣效果差。

（6）洗衣最好用集中洗涤的办法。即一桶洗涤剂连续洗几批衣物，洗衣粉可适当增添。全部洗完后再逐一漂清。这样，就可省电，省水，节省洗衣粉和洗衣时间。

4．电冰箱

（1）冰箱内存放食物要适量。以容积的80%为宜，否则会使冷空气难以流通，增加电能消耗。

（2）冰箱要放在阴凉通风处。便于散热器向外散热和避免外界的热量向内传递。

（3）不要频繁开关冰箱门。以免外界热空气进入冰箱。

（4）将要食用的冷冻食品提前拿出，放入冷藏室。利用冰熔化吸热降低冷藏室的温度，以节约电能。

（5）待食物自然冷却后放入冰箱。

5．热水器

（1）尽量使用太阳能热水器，其次为电热水器。因为太阳能是可再生能源，清洁、安全和经济，而使用燃气热水器需要消耗大量不可再生能源。

（2）采用分时计费的电热水器用户，利用深夜加热。

6．空调

（1）空调使用温度不要低于26度。因为这样会进入高效率区，如夏季空调调高1℃，每天开10小时，则1．5匹空调机可节电0．5千瓦时。 

（2）不使用时应拔掉插头。因为空调在待机时候有几瓦的电耗。 

（3）长时间离开房间要关空调。 

（4）应避免频繁开关机。压缩机的启动非常耗电。 

（5）空气滤网每年至少清洗一次，以提高工作效率。

7．电饭锅

（1）保持内锅和热盘接触好，保持清洁保证热传递效果好。

（2）当电饭锅(自动)断电的时候，要及时拔掉插头，可以充分利用其余热。

（3）米在电饭锅内预先浸泡约20分钟，再通电加热可缩短煮熟时间。

（4）锅上盖一条毛巾，可以减少热量损失，起到一定的保温作用。

8．电脑

（1）电脑在“睡眠”模式下电耗降低到一半以下。当人离开时应先设置“睡眠”模式。

（2）若关机不拔插头，照样有4．8瓦的待机电能消耗。

9．微波炉

（1）根据食物的类别调节火力和时间。在加热时，微波炉只会对含水或脂肪的食物进行加热，加热较干食物时，可在食物表面均匀涂一层水，这样减少电能消耗。 

（2）减少关机查看的次数。微波炉启动时用电量大。

（3）冷冻的食物应解冻后再进行烹调。

二、节水措施

1．将水重复利用。如洗衣后的水可擦地板或冲卫生间；洗菜后的水可浇花等。

2．采用节水器具。如采用节水型马桶。

3．不让水笼头漏水。

……

三、节约燃料的措施

1．使燃料充分燃烧。如调节天然气灶具风门，使火焰成蓝色。

2．尽量减少各种热损失。如在锅炉的外壁中间填充隔热材料。

3．煮食物时，水沸腾后改用小火维持沸腾。因为沸腾后水的温度会保持不变，即使用大火也不能提高温度，反而浪费燃料。

……

四、在中考中的常见题型

例1　小红和小兰在讨论煮粥如何省燃料时，小红认为将水烧开后，要继续用旺火煮更省燃料；小兰认为将水烧开后，只要能保持水开着，用微火煮更节省燃料，你认为__________的想法更节省燃料，理由是__________。（2005年江西）

解析：水沸腾后，即使用旺火水的温度也不再升高，因此用微火保持沸腾即可，这样可以达到节约燃料的目的，所以小兰的想法更节省燃料，理由见前。
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例2　在许多车站站台、宾馆停车处可以看到如图所示的站台，请你从节约能源的角度分析这样设计的好处？

解析：这样做的好处有：上坡时关闭发动机，让动能转化为重力势能，避免因刹车而将机械能转化为内能，节约了燃料；下坡时，让重力势能转化为动能，避免因重新启动而多消耗的能量，达到了节能的目的。

例3　电视机可以用遥控器关机而不用断开电源，这种功能叫做待机功能；这一功能虽给人们带来了方便，但电视机在待机状态下仍然要消耗电能却鲜为人知。例如，小明家的一台34寸彩色电视机的待机功率大约是10W。假若他家每天平均每天看4h（小时）电视，看完电视后总是用遥控器关机而不断开电源。试计算：（2005年山东）

（1）小明家因这台电视机待机一年消耗的电能是多少千瓦时？

（2）如果这些电能全部用来烧水，可以将多少15℃的水加热到40℃？如果小明同学洗一次澡需要50kg 40℃的水，这些水可供他洗多少次澡？

（3）请你就电视机待机功能的正确使用方法提出建议。

解析：（1）小明家电视机一年的待机时间为t＝(24－4)h×365＝7300h。待机功率为P＝0．01kw，一年消耗的电能为W＝Pt＝0．01kw×7300h＝73kw·h。

（2）电能全部转化为内能为Q＝3．6×106×73J＝2．628×108J，设可以将mkg的水加热到规定温度，则m＝＝＝2502．9kg，可洗澡≈50次。

（3）由于电视机待机时仍需要消耗电能，所以最好不要让电视机待机，这样既可以节约电能，又可以防止电视机发热而对电视机不利。

例4　地球上的水在不停地循环着，在循环过程中水的状态不断地发生变化。
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（1）根据如图所示水循环的示意图，简单描述水的循环过程。

（2）我国是严重缺水的国家，合理利用和保护水资源是每个公民的责任。请你结合生活和生产实际，提出合理利用和保护水资源的具体措施（要求写出两条）。（2004年宜昌）

解析：本题既考查了学生对身边现象的关注和对物态变化的了解程度，又考查了学生节约用水的责任意识。通过对图片观察可以知道：太阳照射使地面的水蒸发成水蒸气上升，水蒸气在空中遇冷液化成小水滴或凝华成小冰晶下落形成降雨，这样不断循环。合理利用水资源的措施有很多，如：采用滴灌或喷灌、节约用水、减小输水过程中水的蒸发。保护水资源的措施有：防止水污染、防止水土流失等。

