新课程下如何转化后进生
摘要：在教育词典中对“后进生”是这样定义的：在班级中经常违反道德原则，或者犯有严重过错的学生。他们常常表现为思想觉悟低，不遵守纪律，不能完成学习任务。其形成的根源复杂，就好像一个患了严重疾病的病人，决不是轻易就能根除的。因而对他们采取什么样的方法和技巧去做好转化工作，是教育工作者长期探索和研究的课题。作为教育工作者，我们有责任也有义务担负起孩子们成长过程中的"心理医生"这个重任。本文尝试从美国心理学家斯腾伯格的成功智力理论和美国心理学家加德纳的多元智能理论角度，分析学困生的成因，以及从后进生学习的现状，学习心态的分析找到一些转化的对策。
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正文：

一、问题的提出

新一轮基础教育课程改革正在顺利进行，并取得了一定的成绩，但我们也要看到，几十年不变的传统应试教育还在根深蒂固的影响着我们的教师，更影响着望子成龙，望女成凤的每一位家长。目前我国教育的现状是：一方面新课程的改革正在不断的探索之中，另一方面教师和学生的压力并没有减少，教师苦，学生更苦。在这样的环境中，就必然衍生出一些不堪于老师、家长的压力，而对学习逐渐失去兴趣和缺乏动力的学生——“后进生”。
我现在带初一两个班的科学教学，有一个学生特别引起了我的关注，因为他的姐姐也曾经是我教的，而且她的成绩非常好，也许是这个原因吧，我给了他特别的关照，整个初一，一直努力想办法去改变他，去提高他的学习成绩，但是最后我还是以失败而告终，这是在我的教学生涯中感觉最失败的一件事，我遭受的这一失败的结局使我深深的感受到要改变现状光靠一个人的力量是不够的，它需要全社会的努力，更需要家长、老师们观念的更新，否则一切都是徒劳的，也许这也是促使我写这篇文章的一个主要原因吧。

二、学困成因的分析

一、“后进生”落后的成因分析

后进生的成因是多面、复杂和长期的，只有找到了病源，从源头挖起，才能“药到病除”。教师应本着理解的原则，摸清其犯错的原因和动机，想办法接触他的同学和交往的朋友，还可采用通电话、家访等多种形式与家长联系，从侧面了解其学习生活背景、家庭教育背景、人际关系背景、心理发展过程、成长经历等等，为转化工作奠定了良好的基础。分析这几年接触的后进生，我认为其形成原因主要有如下一些：
(一)家庭原因

1、父母的综合素质水平不足以指导、教育孩子。父母是孩子的第一任老师，父母的言行将直接影响着孩子，有时父母的话听似很普通、很寻常，但对孩子来说无形间影响了他们。但有的家长热衷于赌博、嗜酒，甚至游手好闲，这些都不利于孩子的健康成长。有的父母性格暴躁，教育子女没有耐心，考试成绩不好就大打出手；有的父母文化水平低下，子女认为不值得听取；有的父母见识面狭窄，难以教育“见多识广”的子女。父母没有尽到监护人的职责，疏于管教和关心孩子。
2、许多家长都是忙于生计，托孩子的爷爷或奶奶看管，而老人则一味溺爱，对孩子缺乏严格的管理；有的虽在家，却疏于管理教育孩子，甚至放纵其行为。有些家庭是父母离异或由其它原因造成的单亲家庭，对孩子的关心不够。从现实生活中分析来看，父母疏于管教和关心孩子是形成后进生的重要原因。
（二）学校原因

“冰冻三尺，非一日之寒”。后进生的出现和社会影响、家庭教育密切相关。但是，学校教育工作的疏忽或失误，班级和学校的管理不当，也是一个不容忽视的原因之一。
1、学习遭受挫折后，教师却诸多责骂，使其丧失了学习信心。学生在学习上屡遭挫折后，他们是很需要得到同情和帮助的，但如果教师缺乏应有的耐心，挖苦、讥讽、责骂他们，必然会使学生怀疑自己的学习能力，几经挫折，失去信心，仅有的一点兴趣也消失了，厌学情绪自然也就乘虚而入了，学习上的困难者很快就变成学习上的落后者。时间一长，在他们的意识中就会出现偏离集体的倾向，在行为上就会出现失控的现象，最终影响其日常行为，甚至会以各种反常的行为与班集体抗衡，这也是发展的必然。
2、某些爱好、特长受到压抑，使其丧失了对自我价值的肯定。每个学生都有自己的兴趣、特长和爱好，后进生也不例外。但如果教师因他是后进生，便觉得他是“成事不足，败事有余”，不让他参加一些活动，不让他的特长得到充分的发挥，甚至处处都鄙视他。那么，久而久之，后进生就会错误地认为自己什么都不行，丧失了对自我价值的肯定，以至于逐渐地对个人、对集体完全失去信心。在特定的诱惑面前，甚至会失去理智而无法控制自己，来个“破罐子破摔”，沉迷于消极状态，从此一厥不起。
(三)个人原因

一、科学后进生学习态度的现状
通过对后进生学习态度调查科学后进生大至可分为四种类型：
1、学习目的明确，学习态度端正，但因科学思维僵化，难以吸收和消化新的科学知识。如对基本概念、定理模糊不清。例如：轴对称与轴对称图形，他们分不清哪个概念是探讨两个图形之间位置、形状关系，哪个图形是探讨图形本身的特殊形状。久而久之就导致学习科学的信心不足，以致科学成绩差，这类学生约点科学后进生的52%。
2、科学学习兴趣不高。偏于其他科目学习，在科学课堂中缺少解题的积极性。课堂上对教师提出的问题和布置的练习漠不关心，若无其事，解题过程没有步骤，或只知其然而不知其所以然。他们缺乏积极思考的动力，这类学生虽有潜力，但未挖掘，以致科学成绩较差，约占后进生人数的23%。
3、学习科学的态度一般，学习缺乏毅力，怕吃苦，惰性较大，课后不去对所学内容进行总结，找出自己存在的不足，不能将知识进一步深化，对于教师布置的练习、作业马虎应付，遇难不究，抄袭了事。这部分学生虽也希望学好科学，但又缺乏自制力，学习态度受环境和情绪的影响较大。这类学生约占科学后进生的15%。
4、学习态度消极，胸无大志，平时不努力，组织纪律较差，这类学生约占科学后进生的10%。
二、科学后进生学习心态分析
1、挫折和畏惧心态。由于学习目的不明确，学习不努力，对平时所学科学知识“视而不见”或“听而不闻”，考试屡考屡败，自感积重难返，缺乏学习信心，从而形成严重的挫折心理，日复一日，渐渐形成了“学习即痛苦”的消极情绪心理和惧怕科学的心理，他们虽从科学上懂得科学的重要，但仍然厌学、畏学，甚至逃避学习。
2、陈旧和低效的学习心态。往往保持着小学阶段落后的学习方法，因而使原来就十分沉重的学习负担变得更加沉重，超过了他们的心理承受能力，以致产生自暴自弃，破罐破摔的思想。
3、冷漠和厌学心态，由于后进生科学甚础不过关或领悟力稍差，加之教师教学手段单一，只顾知识传授和解题技能训练，忽视对学生学习积极性的培养。单调的课堂练习及学习上的诸多困难使他们的心绪忧虑，形成疲倦和厌学的心态。
三、对策探讨

（一）   转变观念，更新观念，树立新的学生观、教育观和评价观

我有幸拜读过心理学家加德纳的多元智能理论和美国心理学家斯腾伯格的成功智力理论，这些理论都认为，智商不过是一种“呆滞”的智力，而发挥“成功智能”“优势智能”才是决定一个人能否获得成功的关键。这些理论的内涵与推进素质教育、实施新课程所倡导的核心思想是不谋而合的，它追求的是多元发展，人人发展，人人成功，这也是新课程改革的培养目标和素质教育的最终归宿。根据这些理论和新课程的要求，作为我们教师首先就应该摈弃以标准的智力测验和学生学科成绩考核为重点的评价观，树立新的教育观念包括学生观、教育观和评价观。每一位教师不仅要关注学生学业上的成功，更要关注他们创造性智力和实践性智力的培养，挖掘学生的“成功智能”和“优势智能”，为学生的智能发展提供多元的空间。我们还要坚信每位学生，尤其是学业成绩差的学生都具有成功的发展潜能，把开发这些学生的成功智能作为重要任务来抓，才能增强学生可持续发展的能力，获得真正的终身发展，使学生终身受益。也只有这样才能使我们师生都能从繁重的教学劳动中解放出来，并让每个学生都能享受到成功快乐的学校生活，让他们健康的成长。如果我们做到了这一点，那在我们的课堂上就没有后进生的存在！更没有必要去探讨它的对策了！

（二）落实行动，让孩子们相信“人人都能成功，我也能成功” 

新课程的基本理念是面向全体学生，立足学生发展，这就要求我们做教师的不能忽视那些后进生，如果我们忽视了这些学生，就算有再多的学生考上重点高中，那仍然是失败的教育！新的智力观告诉我们，今天的教育是为了明天的成功，如果我们还是把眼睛盯在分数上，那我们的教育终将走进死胡同。因此，我们不能光在思想上改变对学生的评价观，更应该落实到行动上。低年级的小学教师一开始就要建立一个“我的学生个个都能成才”的理念，并更多的去关注那些在文化课上不是很突出的学生，挖掘他们身上的各种优势智能，并创造条件发挥他们的优势智能，让孩子们相信“人人都能成功，我也能成功”。这样孩子们的学校生活将是快乐的，他们的潜能能得到充分的发挥，他们也一定能健康的成长。
对学业上已经比较差的中学生来说，我想我们再也不能让他在学习上尝试更多的失败，我想每一个任课老师，我们需要做的，不是让他的成绩提高多少，更多的是应该让他明白学校教育的目的，提升他们的学习动力，让他们感受到学校生活的快乐。
1、让他们从自暴自弃中走出来，构建快乐人生

在我们所接触的一些“后进生”中，有许多学生是由于童年成长的挫折或不愉快的经历及性格中诸多解不开的烦恼，在追寻自我或自我实现的过程中，不断地质疑自己是否出了问题，也不断地对自己“输入”“负面的讯息”，如我不配、我笨、我做不到、我不能、我记性不好等。强烈自我控告加上自我定罪的结果就是自我否定，自暴自弃。当然也就不会在学习上加以努力了，成绩可想而知。就象上面谈到的那位学生，他的天资是聪明的，之所以学习成绩不好，最主要的原因是家庭的离异造成了他对自己的放任自流和自暴自弃。面对这样的学生我明白我现在要做的不是怎么提高他的自然科学成绩，而是怎样早点让他从自暴自弃中走出来，早日恢复青年人应有的活力、热力。
我们可以用科学家成材的真实故事、用海伦·凯勒，一个耳朵不能听，眼睛不能看，嘴巴不能说的女子却成就了非凡的教育事业和世界上很多先天或后天失去双手双脚的人士却成为一个个成功者的事实让孩子们明白：“这个世上不幸的人很多，我要接受失去一个完整家庭、失去母爱的事实，勇敢地往前走，不要怨天尤人，责怪别人，埋怨父母或自我控告，这样不会给我带来任何好处，更不会带给我快乐，我长大了，人生的道路要我自己去走，谁也帮不上我的忙，自暴自弃是成功的头号天敌，它不会带给我任何快乐，只会让我毁灭！”当孩子们走出自暴自弃的阴影后，我们就要不失时机地挖掘他的优势智能，创造条件发挥他的优势智能，从而增强学生的自信心，更使他们相信：“学业成绩的低分并不妨碍一个人今后的成功，同样高分也不能保证成功。只有相信自己，树立信心，就一定能够成功！”这就为开发他的成功智力提供了心理上的保证。
2、要充分有效地发挥教师的正面期待作用，即把握每个学生的智力特点，给予恰当的正面期望。

教师的正面期望是开发成功智力的关键。斯腾伯格是当今全美著名的教授，但他在读小学时，曾经历了一次彻头彻尾的失败，考砸了智商测验，于是被称为傻瓜，当然也没有人对傻瓜寄予厚望。后来，他到了四年级遇到了教师阿列克莎夫人，她不关心他的智商分数，并相信他能做得更好，给他很高的期望，结果使他结束了傻瓜生涯，逐渐成为优等生。后来斯腾伯格把这位教师称为是一位扭转他生活乾坤的人。可见，成功智力发展中的最大障碍是权威人物的负面期望。在学生的心中权威人物就是老师，如果我们经常在这些学生面前说：“你真笨，你真没出息，你是傻瓜，你笨得没法救了……”那我们就会扼杀这些学生应该有的发展潜能。曾有一位成功的教师介绍他的一个经验是：每天上课起立时，要求学生大声喊三遍：“我肯定成功！”我想我们不一定要模仿那位教师也这样去做，但我们一定要牢记著名教育家陶行知的告诫：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生”，扫清学生成功智力发展中的障碍，即教师对学生的负面期望。我们要以发展的眼光来看待学生智力开发的成长，从多角度来观察、接纳、赏识学生，寻找和发现学生身上的闪光点，发现并开发学生的潜能，同时要坚信每位学生都具有成功的发展潜能，相信通过一些有效的教学措施和及时适当的赏识鼓励教育，使学生的智力得到提高，在教学中积极探索学生成功智力提高的方法和措施，最大程度地发挥教师的期望效应，使他们树立自己也能成功的信心。
（三）努力让学生们明白：“要成功，我必须培养各种品质”

据说美国有一所著名中学——道尔顿中学，因其培养的学生全部都上了哈佛、耶鲁等世界一流大学而被称为“天才的摇篮，哈佛的熔炉”。学样在教育中有一个非常重要的措施：要求每个学生都要有一个具体的学习计划，把各种活动安排在时间表上，老师的任务就是帮助、检查、督促学生按计划去完成。学校认为：“孩子的教育，最根本的不在于智商的高低，而在于他们肯不肯快乐地学习。”他们还发现一个现象，善于安排时间，并能按计划有效利用时间的人，将来就是成功者。从这里我们可以看到，培养学生乐于学习、善于学习，合理安排时间、坚决执行计划等优秀品质是何等的重要！对于 “后进生”，当他从自暴自弃中走出来，渴望自己也能成功时，教师帮助他一起制定一个学习计划，并帮助、检查、督促他按计划及时完成任务是非常必要的，当然这个计划的内容和要求一定要低，因为我们的真正目的不是要让他学多少知识，而是通过这些训练培养学生热爱学习、遵守纪律、认真听讲，按时完成任务，坚决执行计划等作为成功者必备的一些基本品质。
当然我们还需要得到全社会和家长们的理解、支持和配合，我们更需要教师们的共同努力，如果有一个教师还是我行我素，不改变观念，也不落实行动，那一切就无从谈起，我失败的一个重要原因就是因为我们教师们思想上的不统一造成的。因此我在这里呼吁：为了让每一个学生都能享受到学校生活的快乐，让每一个学生都能成为一个成功的人，我们一起努力吧！ 
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