走 向 成 熟

横街中学   吴晓林
教学目标：

知识目标：

1． 知道人的发育所要经历的几个时期。

2． 知道青春期发育的特点。
过程与方法：

1． 通过多录象的播放，使得学生了解什么是月经和遗精。并且了解青春期卫生保健的重要性。

2． 学生观察图片和结合自身的发育特点来说出青春期的特点。
态度情感和价值：

1．学生初步树立正确的性道德观，并认识到科学的性知识和正确的性道德观对身心健康的深远意义。

2．通过本节课的学习，培养自己健康度过青春期的能力
重点难点：

重点：青春期发育的特点。

难点：了解青春期的身心变化，加强卫生保健
学情分析：
对学生在青春期出现的一些疑惑不解的、羞于启齿的问题教师应给与科学的解释和正确的引导，帮助学生健康地度过青春期。
教学方法：观察、讨论、谈话



 
教学准备：

1． 课前让学生做有关青春期的问卷调查

2． 准备好图片和青春期的录象片。
3． 和青春期有关的教育片

4、 

教学过程设计：
	学习内容
	学生活动
	教师活动

	 

你和你的同学们都在步入青春期，这是你重要的发育时期。你准备怎样渡过呢？：
一、青春期的身体的变化
 

遗精和月经 

二、青春期的心理变化及其卫生
 

 

 

分析讨论：
 

 

 

 

小结归纳：
作业：
 
	 

 

思考、交流
 

 

 先看人体的生长曲线图，学生总结哪二时期人生长的最快？

观察课本上的2幅图片，
讨论：看录象。组间交流
观察、分析课本上的图片

思考：应该怎样处理？

 

观看录像、树立正确的观点

 

青春期是你一生中最美妙、最活跃又最困惑的时期。有人说：“青春期是花团锦簇的沼泽地”。请你与同学讨论交流：“你准备如何让自己的青春期更加健康美好？
地归纳和整理、理清思路

课上完成
	 

 

创设情景、提出探究的问题
 

 

提出观察的要求，培养学生的观察能力
 

 

进行适当的引导和教育
 

举例说明
 

 

播放录像，进行青春期的教育
 

引导、学法指导
 

 
培养归纳的能力


1、青春期的身体变化
资料分析、识图、讨论、总结。
身高体重突增、心脏和肺等内脏器官的功能明显增强。遗精、月经及卫生保健。
2、青春期的心理变化及其卫生 

1．独立意识与依赖性并存；内心世界复杂而封闭；对异性的依恋。
2．努力学习，多参加活动，加强交流，健康度过青春期
教学过程：
第三节    青春期
引入：人的一生要经过几个生长期？你已经经历了那几个生长期，正处什么时期？

学生回答。

师总结：青春期是从童年到成年的过渡阶段。女孩13—14岁进入青春期，男孩一般玩二年。
师：你近来从自己和同学的身上感受和观察到某些变化了吗？（身体变化、心理变化）
一、青春期的身体变化
［资料分析］看人体的生长曲线图。学生小组讨论人在哪二个时期生长最快？青春期人的体重和身高如何变化？
学生回答

师：学生看人体青春期和儿童期的对比图并结合自身的发育特点说说青春期的发育特点。

 学生总结。并写出来
录象：遗精及其原因，月经来潮的原因及经期卫生。
小结：青春期的身体变化：
⑴形态、功能发育：身高突增是青春期的一个显著特点。另外，体重显著增加。
差异以及心脏和肺等器官的功能也明显增强。（分析、理解等能力迅速提高；心脏重量增加；肺活量显著增大）
二、
青春期的心理变化及其卫生
对疑惑不解的问题要询问、求教，求得指导帮助，以获得适合自己发育水平的性知识，从而正确对待身心变化，因为性知识是一门科学知识，不应回避；在人际交往中，要做到自尊、自爱。学会培养自控能力！！
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