1、时间在流逝 
      年    月    日
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交流活动：

怎样估计时间

1、估计现在大约几点了。
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我估计的情况是：

估计时间     时     

实际时间     时   分

误差时间     时   分

2、估计1分钟。

不看时钟，我估计1分钟时间有多长的方法有：

我一共想出了     种方法。其中我认为最有效的方法是：

3、估计10分钟时间。

（两人合作，一人估计，一人实际测量，记录估计10分钟的准确度）
	使用的方法
	实测时间
	误 差

	1、
	   分   秒
	   分   秒

	2、
	   分   秒
	   分   秒
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交流活动：

过去多少时间了

· 从上课到现在已经过去多长时间了？

· 离我们这节课下课还有多长时间？

· 你觉得这节课过得快还是慢？

· 什么时候你觉得时间过得特别快？

· 什么时候你觉得时间过得特别慢？

· 我们这节课的时间真的特别短（或者特别长）吗？

· 时间有快慢吗？

· ……

2、在时钟发明之前
      年    月    日
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交流活动：

古人怎样计时

1、日出而作，日落而息，人类最早使用的时间单位是（  ）。

2、古代把一昼夜分为12个时辰，这2个时辰分别是（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）、（  ）。
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	日   晷

	　　日晷也是一种利用太阳投影指示时间的工具。它由晷盘和晷针组成。晷盘是一个圆盘，晷面上有刻度；晷针安装在晷盘中央与盘面垂直。太阳照到针上，在盘面上产生投影。用日晷测时间不是根据日影的长度，而是根据日影的方向。按照晷盘面放置位置的不同，日晷分为赤道日晷、地平日晷、立晷和斜晷。赤道日晷的晷盘面平行于赤道面，晷针指向南北极；地平日晷的晷盘面平放于当地的地平面上；立晷的晷盘面垂直于地平面；斜晷的晷平面指向任一方向。
　　图4－6所示是置于北京故宫博物院太和殿前的清朝赤道日晷。晷盘两面都有刻度，分子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥十二时辰，每个时辰又等分为“时初”、“时正”，这正是一日24小时。由于太阳照射的角度变化，在“春分”以后看晷盘的上面；秋分以后看晷盘的下面。由于晷盘面平行于赤道面，晷针又垂直于晷盘面，所以晷针是指向地球南、北极的方向，而晷针与地平面的夹角正是当地的纬度。太阳照射时，晷针的影子随太阳的运动而移动，这样针影的位置不同，就能反映太阳的位置不同，也就反映出当天的时刻不同，正中午时，影子正好在针的正下方。


3、夜间的计时器
      年    月    日
探究活动：

做个可以计时10分钟的蜡烛钟

1、实验器材：

一支蜡烛，一把尺子，一支记号笔，一块木垫

2、实验建议：

（1）测量蜡烛长度，再燃烧一分钟，测量剩余的长度，然后计算出一分钟烧了多少。

（2）推算十分钟蜡烛燃烧的长度，在蜡烛上作上记号（最好是分10个一分钟的长度在蜡烛上作记号）。

（3）检验我们做的蜡烛钟是否准确。（建议选择一分钟，把蜡烛钟和手表对照）

3、实验记录：

我的蜡烛原长是（     ）厘米。一分钟以后剩余长（   ）厘米，得出一分钟蜡烛燃烧了约（   ）厘米。由此我推算蜡烛燃烧10分钟大约烧掉（   ）厘米。

我们选择（  ）分钟，把蜡烛和手表对照，我们的实验结果是（                                        ）。

4、交流和改进：

有的组蜡烛钟快了，有的组蜡烛慢了。这是什么原因造成的？

我们可以怎样改进蜡烛钟，让它更加准确？

拓展活动：

设计一个报时闹钟
1、材料准备：

蜡烛、棉线、小螺帽、铁丝、木架

2、制作图解：（把你设计报时闹钟画下来，并简单说明）

	


3、报时原理：

4、用水测量时间
      年    月    日
探究活动：
滴漏实验

我们的塑料水杯从杯底的小孔中漏完100毫升水需要的时间是      分       秒。

用这个水杯漏10毫升水和50毫升水所需时间和实际测量结果。

	
	10毫升
	50毫升

	
	所需时间
	所需时间

	我的推测
	     分   秒
	     分   秒

	实际测量
	     分   秒
	     分   秒


交流活动：

如果水是一滴一滴地漏，漏完同样多的水，我认为所需时间会          ，漏完一杯水的时间和             有关。我认为可以通过下面的方法控制水滴漏出的快慢                     
                                                  。

在制作的每分钟滴60滴水的滴漏时，要注意哪些问题？

5、做一只水钟 
      年    月    日
探究活动：

制作水钟

1、我的设计图：

提示与思考：

A、准备做什么类型的水钟（泄水型或受水型）。

B、怎样控制漏水速度。

C、如何划分10分钟的时间刻度。

2、计时比赛：

	钟表显示1分钟，我的水钟显示（  ）分钟。

钟表显示5分钟，我的水钟显示（  ）分钟。

钟表显示（  ）分钟，我的水钟显示（  ）分钟。

钟表显示10分钟的时候，我的水钟误差大约是（   ）分钟，（    ）小组的水钟比较准确，误差约是（    ）分钟。


阅读天地：
水钟的姐妹
  水钟的姐妹是奶钟和沙钟，它们的原理都是一样的。
古埃及在尼罗河的一个岛上，建了一座庙。庙里供着古埃及的主神俄塞里斯。在庙的中央放着360个底上有小孔的牛奶桶，每一个桶派一个僧人看管，一共有360个僧人。每天有一个僧人拿牛奶装满他的桶，牛奶流完，恰恰是24小时。于是，第二个僧人便去装第二个奶桶。依次下去，每个僧人都轮到了，就过了一年。古埃及的统治者叫“法老”，相当于中国古代的皇帝。法老为什么要“养活”这么多僧人去计量时间，又为什么要用这么多奶钟，至今谁也猜不出他的想法。
用牛奶来代替水是不经济的，用“皇粮”养活那么多吃闲饭的僧人，更是国家的负担。可是，水在冬天是会结冰的，怎么办呢？我国北宋时代的张思训想出了个好办法：用水银代替水钟里的水。水银不但不会结冰，而且比用水计时还要精确呢！
水银太贵。人们想到了细细的沙粒，用沙粒代替水，便做成了沙钟。有一种在古代轮船上用的沙钟，它的样子像个两头粗中腰细的玻璃葫芦，上边灌满沙粒以后，细沙就从中腰的小孔慢慢地流到下边，当沙粒流完，就报告了一个时间。把沙钟倒过来，沙粒又从这一端向那一端流，第二个时间便开始了。古代海船上的水手常常凭沙钟来换班。
要使沙钟走得准，所用的沙粒就应当是粗细均匀的。古人说，沙钟用的沙应当用大理石颗粒在酒里熬9次，每次煮开以后就撇去浮沫，最后再用太阳晒。沙钟里所用的沙粒是否都有这番经历，现在是无法考证了。
我国元代时，有人发现水因为气温变化会发生热胀冷缩，漏壶计时便受到影响，于是研制了沙漏。这种沙漏要比瓶子里流沙的沙钟复杂得多了——它用流沙推动齿轮组，使指针在时刻盘上指示时刻。
明朝初年有个叫詹希元的人，发明了一种叫“五轮沙漏”的沙钟。这种沙漏能够“击鼓自鸣”，就是说，到了一定的时刻，小鼓锤就自动敲一下鼓，向人们报告时间。“五轮沙漏”还用丁字盘和指针来指示时间，十分巧妙。后来，又有个叫周述学的人，改进了五轮沙漏，造出了六轮沙漏，不过，沙漏弄不好常发生阻塞，古人还是用水钟的多。
公元5世纪的时候，我国北魏有个道士叫李兰，李兰改进了漏壶，创制了“称漏”。前边讲过，刻漏中有个受水壶，壶里有个浮箭，时间用浮箭来显示。李兰想，用受水壶里水的重量来显示时间，也许会更精确吧？称漏的构造是一杆吊着的秤，受水壶挂在秤钩上，用受水壶的重量计时间。李兰规定，流水一升，重量增加一斤，时间就经过了一刻钟。称漏的秤杆上也可以直接刻上时间，称一称，就能知道时间了。当时的称漏是怎样的，已经找不到原物了。
6、用摆计时的钟
      年    月    日
一、测量活动：

一分钟摆钟的摆摆动多少次
	第一次测量摆的摆动次数
	

	第二次测量摆的摆动次数
	

	第三次测量摆的摆动次数
	

	平均每分钟摆的摆动次数
	


二、探究活动：

制作一个摆

1、我的材料：

2、我的测量：

	我的摆的每分钟摆动次数

	第一次测量
	（     ）次

	第二次测量
	（     ）次

	第三次测量
	（     ）次

	平均
	（     ）次


设计活动：



	摆每分钟的摆动次数与            有关




7、测量摆的快慢 
      年    月    日
探究活动：

改变摆锤重量的实验

	摆10次的时间

	
	原来重量
	重量增大
	
	原来重量
	重量增大

	1
	
	
	6
	
	

	2
	
	
	7
	
	

	3
	
	
	8
	
	

	4
	
	
	9
	
	

	5
	
	
	10
	
	


改变摆绳长短的实验

	摆10次的时间

	
	原来绳长
	两倍绳长
	
	原来绳长
	两倍绳长

	1
	
	
	6
	
	

	2
	
	
	7
	
	

	3
	
	
	8
	
	

	4
	
	
	9
	
	

	5
	
	
	10
	
	


改变摆动幅度的实验

	摆10次的时间

	
	小于15度
	15度
	大于15度

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


交流活动：

仔细看三张记录单，你是否知道：哪种摆的速度比较快？哪种摆的速度比较慢？摆的快慢与摆锤的重量有关吗？与绳长有关吗？与摆动的幅度有关吗？

8、调整钟摆
      年    月    日
探究活动：

摆长怎样影响摆动次数

	每分钟摆动次数
	摆绳长30厘米
	摆绳长15厘米

	第一次
	
	

	第二次
	
	

	第三次
	
	

	平均
	
	

	我们的发现：




做个每分钟摆动60次的“钟摆” 

第一次：摆绳长（    ）厘米，每分钟摆动（    ）次。

需要把摆绳的长短调整，我采用的方法是（增长还是缩短）

第二次：摆绳长（    ）厘米，每分钟摆动（    ）次。

当我的钟摆分钟60次的时候，摆绳长为（    ）厘米。

9、保持时间统一 
      年    月    日
交流活动：


	不同时期
	计时方法或计时工具

	远古
	

	古代
	

	近代
	

	现代
	


思考：

我们学校每个班都有作息时间表，这样作息时间表一样吗？

我们全国各地的时间一样吗？世界各地的时间一样吗？

当我们的手表与时钟出现计时不准时，我们怎么校对？

广播、电视、收音机经常出现“北京时间”是什么意思？
10、寻找时间的痕迹
      年    月    日


一、交流活动：
1、说说自己知道的能记录自己生长过程的动植物。

2、观察书本上大树的年轮，你认为它活了（  ）年。

二、探究活动：

寻找时间的痕迹

时间是看不见摸不着的，但我能从周围的哪些事物中寻找时间留下的痕迹，以下就是我找到的时间的痕迹：      

第二单元总结：时间
      年    月    日
一、小结评价：

（把你能做到的或已经做到的在后面的括号里打上☆。） 

知识与技能： 

1、知道时间的存在以及每天在流逝。           （    ）

2、知道可以根据各种自然现象估计时间。       （    ）

3、了解人类社会在没有发明时钟之前计量时间的方法。

4、知道太阳钟计时的原理。                   （    ）

5、知道古代几种常见的水钟，以及每种水钟的制作原理。（    ）

6、初步理解流水为什么能够用作计时工具，思考流水的快慢与时间的关系。                             （    ）

7、初步知道摆钟计时的原理。                （    ）

8、初步了解影响摆摆动快慢的因素是摆长。    （    ）

9、学会调整自己的时钟，初步了解我们国家时间标准的规定。                                       （    ）

10、通过观察大树的年轮知道自然界的一些事物能够记录时间的长短。                                （    ）

过程与方法：

1、能运用各种方法感受1分钟长短的活动过程，从而能合理地估计10分钟、1小时我们能做哪些事情。     （    ）

2、能制作一个“太阳钟”，并发现太阳钟的弊端。（    ）

3、能制作蜡烛钟，并经历改进自己制作的蜡烛钟的活动过程。                                       （    ）

4、经历记录100毫升水缓慢地流完需要多少时间的活动过程，并根据已有的经验进行推测和验证。       （    ）

5、经历自制水钟的探究活动过程。能够运用画图和文字描述的方法呈现制作水钟的方案，并且能在实际运用过程中对自己的方案进行改进。                        （    ）

6、能够根据自己制作的摆，推测影响摆摆动次数的因素。（    ）

7、进一步理解摆是机械摆钟制造的原理。     （    ）

8、经历改变摆的摆锤重量、摆动幅度、摆的摆长对摆动次数是否产生影响的实验活动过程。              （    ）

9、经历研究摆长怎样影响摆动次数的活动过程，经历对摆长不断调整直至使摆每分钟正好摆动60次的活动过程。（   ）

10、经历一次运用各种方法寻找时间留下的各种痕迹的活动过程。                                      （    ）

情感态度和价值观：

1、知道时间的长短不以人的意志而改变，时间以不变的速度在流逝，我们要珍惜时间。                     （    ）

2、知道科学成果的产生需要经历一个不断改进的过程。（    ）

3、初步意识到得到精确测量结果是需要反复测量的。（    ）

4、培养能测量到一个精确的实验结果而不断地进行研究的意志品质。                                  （    ）

5、能认真做实验和收集数据，并根据数据进行合理解释或得出结论。                                    （    ）

6、在实验中能与同学合作探究，共同克服困难； （    ）

7、具有一定的表达和评价能力。               （    ）

8、能仔细听取同学的发言，并提出自己的意见。 （    ）

9、每次活动完毕能整理好活动器材。           （    ）
我一共得到了（  ）颗☆。

二、知识快餐：

1、钟表是以时、分、秒作单位来计量时间的。人类最早所以的时间单位是天，我国古代把一昼夜分为十二个时辰。                 2、公元前1500年，出现的日晷是人类最古老的计时工具。公元前1400年，出现的漏壶（沙漏或者滴漏）是第一个摆脱天文现象的计时工具。公元1088年，中国宋朝的机械师苏颂发男的“水运仪象台”(水钟)是第一架组在的机械钟。1511年，荷兰人彼得*亨莱茵制成了第一块怀表。1656年，荷兰天文学家克里蒂安*惠更斯发明了第一个摆钟。1969年，由瑞士人创意、日本精工企业制作的第一块石英手表诞生。

3、影响摆摆动快慢的因素是摆长。  

4、观察大树的年轮能知道大树的活了多少年了。 

三、阅读天地： 

沙漏玩具新用途

长期以来，马匹一直是作为活的运载工具的。但是随着现代化的运载工具诸如飞机、火车、汽车运输的发展，马匹的运输功能渐渐消亡了。但人们并没忘掉马匹，将它转移到娱乐业上来。西方盛行的赛马之风，就是这种功能转移的结果，使马匹的身价比单纯作为运输工具时更为高昂。由此说明了一个产品用途的转移，往往会产生意想不到的效果，老产品会带来新利润。 

在时钟发明之前，计时的工具是沙漏，它是一种装着沙子的容器，让容器里的沙子缓缓地流下，以此来计算时间。这种计时方法在如今已经绝迹了，沙漏也已进了历史博物馆。不过作为玩具，对孩子还有一些教育和娱乐作用。 

日本的西村全助是一个制造沙漏玩具的商人，近年来，新颖的儿童玩具层出不穷，已经很少有人问津那种简单的沙漏玩具了。西村全助眼看自己的事业衰落，又无新的事业可做，为此感叹不已。 

有一次，他偶然看到一本书，书上就写着上述的马匹功能的转移，一下子触动了他的灵感，使他欣喜万分：“我何不将沙漏从玩具转移为别的用途呢？”有了这个想法后，他就细心观察，刻苦琢磨，终于找到了沙漏的新用途。 

日本的电话计时法和其他国家一样，以每3分钟作为一次计算的，打电话的人不会也不易掌握时间，往往多说一句二句话就超过了一次的计算标准。如果正碰上硬币不凑手的话，打公用电话就带来了麻烦。西村全助就设计了一种小型别致的沙漏，将它配备在电话机上，算准每3分钟就能将沙子漏完，打公用电话的人一面讲话，一面看着沙漏上的沙子缓缓漏下，既能准确掌握时间，又觉得另有一番乐趣，改善了通话的单调感，使通话者精神得到适当的调剂。所以这种沙漏很受人们的欢迎，一经上市，月销量竟达3万多只。 

同样以漏沙原理作为计时方法的沙漏，作为一般的计时方法早已成为古董，作为儿童玩具也丧失了竞争力，但作为电话普及的日本，人们并不十分计较电话费的，但正因为电话是日常使用品，有了沙漏的帮助，使人们能够减少不必要的开支，人们还是乐意接受沙漏这个小玩意儿的。 

产品用途的转移也是一种经营之道、致富之路，值得大家动脑筋想一想。

玩具风车和水钟

一个科学家坐在树下，忽然，一只成熟的苹果从树上跌落下来，于是科学家就根据这个现象，发现并总结出了“万有引力定津”。这个科学家就是17世纪的科学家巨人牛顿（1642—1727年）。 

牛顿出生于英国林肯那的一个农村，幼小时就喜欢制作各种玩具。12岁那年，他读中学时寄宿在一个药店里，他到药房附近去观看一架风车，回到宿舍里仿照着做了一个玩具风车，不过这架风车不是用风作动力的。牛顿活捉了一只老鼠，将它绑在风车的轮子上，又在它前面放着一粒玉米，让老鼠看得见却吃不着，于是它不住地向前走动，轮子就转动起来。由此牛顿得出结论，自然界的潜力无穷无尽，人是有能力使机械转动起来的。 

于是，少年牛顿努力实践，使机械转动起来。房主家里的地下室中有只木箱，牛顿就把它要来，他说：“我要利用这个箱子做一只水钟，这个水钟将能使你按时上班，提醒我及时读书。” 

牛顿把水注进箱子，使其有规律地滴动，从而带动他设计出来的指针，机械转动了，水钟做成了。
















孝一想：摆每分钟的摆动次数与什么有关呢？是摆锤的重量？是绳子的长短？还是摆动的角度？





让我们来看看精确计时和计时工具的发展史吧！








时间不以我们人的意愿而停留，在这个世界上，是否存在一些事物能够记录自己经历的时间呢？
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