四（下）科学期末综合练习（二）
           班级：     姓名：     学号：     得分：   

一、            填空题：33个*1＝33

1、日常生活中人们储存食物常用的方法有       、      、      等。
2、花岗岩的主要由      、      、        三种不同的矿物组成。
3、        是人体肌肉、皮肤、内脏、头发、指甲和血液的主要成份。
4、食物在         和          的条件下容易发霉。
5、岩石在大气、水、生物等长期联合作用下发生变化的现象叫          。
6、写出三种你观察岩石的方法         、         、         ，通过学习你认识的岩石有         、         等。
7、在岩石中可以看到一些古代生物的遗体或遗迹，这些叫做         。
8、食物的腐败变质是         引起的。
9、微生物的生长与繁殖和食植物、动物一样，需要一定的         、           、         
             等条件。
10、岩石在         、           、         等长期联合作用下发生变化的现象叫风化。
11、为了使我们每天吃的食物能保持营养均衡，我们必须吃          、         、         等食物，同时还要吃         等食物。
12、如果在食物上滴上碘酒，食物变成紫蓝色，说明该食物中含有较多的         ；
13、在人体需要的六大营养成分中，水、          、          是构成人体的主要原料，          、          是人体的能源，          具有促进生长发育，增强身体抵抗力等作用。
二、            判断题  22*1＝22

1、为了使自己获取膳食营养，我只吃喜欢的食物…………………………      （     ）
2、微生物的生长与繁殖和植物、动物一样，需要一定的空气、水份和湿度…  （     ）
3、石英具有像玻璃那样的光泽……………………………………………        （     ）
4、闻不认识的物体发出的气味的正确的方法是：用手轻轻地在瓶口扇动…    （     ）
5、花岗岩主要由石英、长石、云母三种不同的矿物组成…………………      （     ）
6、风化现象是岩石在大气、水、生物等长期联合作用下发生变化…………    （     ）
7、鱼肉是很有营养的，它含有人体所需的所有营养。                      （     ）
8、人体和大地都是导体。                                              （     ）
9、食品的保质期越长越是好食品。                                      （     ）
10、岩石很坚硬，永远不会改变模样。                                   （      ）
11、为了使自己能均衡获得各种营养，我们要不偏食，不挑食。             （      ）
12、根据食物的来源，我们可以把事物分为荤的和素的。                  （       ）
13、鸡肉是含有人体需要的所有营养的食物。                            （      ）
14、生的马铃薯与熟的马铃薯的营养是一样的。                          （      ）
15、闻不认识的物体发出的气味的方法是直接用鼻子对着闻。              （      ）
16、不同食物的保存日期都各不相同。                                  （      ）
17、制造钟表和计算机都要用到花岗岩                                  （      ）
18、用盐腌制一些食物可以长久不变质，那用糖腌制也可以做到。          （      ）
19、赤铁矿具有像玻璃那样的光泽。                                    （      ）
20、有人说脂肪多吃会发胖易得病，我们不能吃含有脂肪的食物，如肥肉。  （      ）
21、各种形状的岩石都会改变模样。                                  （       ）
22、维生素和矿物质有调节身体机能的作用。

                          （       ）
三、            选择题：    17*1＝17

1、下列植物中含有丰富糖类的是（  ）
A、鸡蛋          B、米饭         C、肥肉
2、下列信息一般不能在食品包装上获取的是（  ）
A、食物名称          B、食物价格         C、食物保质期
3、某矿物不能用铜钥匙刻划出痕迹，但能用小刀划出痕迹，这种矿物的硬度是（  ）
A、较软          B、较硬          C、硬
4、许多蔬菜含有丰富的―――――――（      ）
Ａ、蛋白质     Ｂ、糖类     Ｃ、维生素     Ｄ、脂肪
5、下列食物必须烧熟了吃的是（       ）。
A、猪肉     B、梨      C、萝卜      D、草莓
6、把一种食物放在火上烧，如果闻到一种烧焦头发或烧焦鸡毛的味道，说明这种食物里面含有（     ）

   A、蛋白质    B、脂肪    C、淀粉     D、维生素
7、经过地球运动，在火山喷发过程中流淌出来形成的岩石是（       ）。
A、化石        B、浮石          C、页岩
8、含维生素丰富的食物是            。
A、牛肉     B、马铃薯      C 、饼干
9、下面三种矿物，硬度最大的是           。
A、石英     B、云母      C 、长石
10、沙漠中的石蘑菇主要是            作用形成的。
A、水     B、生物     C 、大气
11、下列食物中含有丰富蛋白质的是（    ）
A牛奶          B米饭         C肥肉
12、在白纸上檫一檫、压一压，白纸上留下了油迹，则该食物中含有丰富的（    ）
A蛋白质        B脂肪         C糖类
13、下列说法正确的是
A岩石和矿物是取之不尽，用之不竭的。 
  B岩石和矿物要保护和合理利用。         
  C岩石和矿物在自然界中是不变的。
14、下列食物中含有丰富糖类的是（      ）。
A鸡蛋   B米饭   C肥肉   D花菜

15、下列食物各含有什么营养成分。谷类、薯类 （    ），鱼、肉、蛋、奶豆类（    ）。油脂类食物（    ），蔬菜、水果类（    ）。
A、维生素  B、脂肪  C、蛋白质   D、糖（淀粉）

16、瘦肉中含有（      ），肥肉中含有（      ），土豆中主要含有（     ）
A、蛋白质  B、脂肪  C、维生素  D、淀粉   E、盐类

17、下列食物中，含有维生素较多的一组是（         ）
   A、菠菜、白菜、黄瓜    B、鱼、大豆、鸡蛋、瘦肉   C、肥肉、动植物油

四、            填图：3+5+3＋4＋10＋2＝27
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1、填出地球各部分名称                      2、将营养成份与人体的主要作用连起来
蛋白质         提供人体活动能量
糖  类

脂  肪           调节身体的肌能
维生素
矿物质           长身体的材料
 
3、把下列矿物和它们相应的光泽连起来
石英             像玻璃光泽那样
长石             有蜡烛一样的光泽
云母             光泽和丝绸差不多
4、将食物与其富含的主要营养连起来
蛋白质           胡萝卜
脂肪             牛肉
糖类             馒头
维生素           猪肝
5、将食物和营养、功能联起来。
米饭       丰富的糖类          提供我们活动的能量
猪肉       丰富的脂肪          

食盐      丰富的蛋白质        调节身体的机能
黄瓜      丰富的维生素
花生      丰富的矿物质        长身体的材料
6、写出霉菌的各部分名称。
 

 

 

 

 

 

 

五、                  实验题。4＋4＋2＋4＋4＋3=21

1、设计一个实验证明温度对食物保质的影响。
实验材料：
 

实验过程：
 

 

 

 
2、请你为家里设计一份四菜一汤的营养晚餐。
菜    单
	主食
	汤
	菜

	 
	 

 
	 
	 
	 
	 


3、谈谈你平时的饮食习惯中的缺点（平时你的偏食和挑食、吃不健康食品）。
 

 

 

 

4、把肉放在水里，空气里，哪个馊得快？请你设计一下它的实验方案？
 

 

 

 

 

5、毛豆剥开了，怎样使它保存的时间很长？至少写出二种方法。
 

 

 

 

6、岩石和矿物在我们日常生活中有很多应用，比如我们用的铅笔芯的主要成分是石墨，请你试写出几种岩石和矿物在生活中应用的例子。

	岩石或矿物的名称
	岩石或矿物的应用

	 
	 

	 
	 

	 
	 


 

