《运动和力》复习课教案

〔设计意图〕通过本节课的教学，帮助学生对本章知识点作一梳理。主要在学生预习的基础上，由学生自己归纳整理，老师只是起一个“穿针引线”的作用，关键地方给以强调和点拨。
〔复习目标〕

1知道机械运动的概念；

2知道参照物的概念，知道判断物体的运动情况时需要选定参照物；

3知道物体的运动和静止是相对的；

4、知道力和运动的关系，正确理解物体的浮沉条件

5、知道物体的惯性，能表述牛顿第一定律。

6、通过构建知识框架和网络，使学生牢记基础知识，掌握分析问题的方法。

〔重点和难点〕

1、参照物的概念

2、认识物体运动的相对性

3、对牛顿第一定律和惯性的理解.

4、二力平衡及其条件的应用.

5、正确理解力和运动的关系，物体的浮沉条件。

〔教具和学具〕伽利略斜面、二力平衡实验器材、实物投影仪等

〔课前准备〕

1、要求学生通过课前复习给本章内容列出一知识框架。

  2、要求学生课前写出本章知识点中还有哪些不甚理解或需要讨论的问题 

〔教学过程〕
	教学阶段与时间分配
	教师主导
	学生主体


	点评

	要点内容
一、运动的描述

二、运动的快慢

三、长度、时间及其测量
.四。力的概念


	机械运动：物体位置的变化叫做机械运动。

物体的运动和静止是相对的。

1、速度

       描述物体运动快慢的物理量。

定义：单位时间内物体通过的路程。

如何使用刻度尺？
同学们已整理出了一些思路，下面我们一起来梳理一下吧。在梳理过程中，你有哪些疑惑的地方或是有哪些新见解请随时提出。

什么是力？

顾名思义，力不能离开物体而单独存在,只有一个物体不能产生力的作用.那么，物体间产生力的作用需要相互接触吗？

能举例说明吗？

我们说物体间力的作用是相互的，你对此是如何理解的呢？

那就是说,当施力物体对受力物体施加作用力的同时,施力物体本身也受到了受力物体对它的力的作用.请举例。

那要看是针对哪个力而言。对于手拍桌子，施力的是手，受力的是桌子，而手觉得痛，施力的是桌子，受力的是手。由此可见，受力物体和施力物体是相对于研究对象而言.不能由于物体间力的作用是相互的,就把施力物体和受力物体混淆不清.

	参照物：被选作标准的物体。（即我们心中假定不动的物体，如果另一个物体相对它的位置改变，则另一个物体是运动的；如果另一个物体相对它的位置不改变，则另一个物体是静止的。）

公式：V=S/t              1 m/s= 3.6km/h

V——速度——米每秒（m/s） s——路程——米（m）  t——时间——秒（S）

匀速直线运动：物体沿直线快慢不变的运动。

1、观察量程、分度值；2、刻度尺要放正，贴近被测物体；

3、视线跟尺面垂直；  4、估测到分度值的下一位。

力是物体对物体的作用.
相互接触的物体之间可以有力的作用,没有相互接触的物体之间也可能存在力的作用.
如，磁体间的相互作用，带电体间的相互作用，地球与地球表面物体间的作用等。

一个物体对另一个物体施加作用力的同时,必然也受到后者对它的作用力.如果把前者叫做施力物体,则后者就叫做受力物体.
例如手拍桌子,手对桌子施加了向下的作用力,但人的手感到痛,这说明手对桌子施加力的同时,手也受到桌子对它的力的作用。

那么，是否同一个物体既可以说它是施力物体，又可以说它是受力物体呢？ 


	通过举例帮助学生加深对知识的理解

	五.力的两个作用效果（2分钟）
	对物体施加力会产生什么效果呢？

运动状态是由物体的运动方向和速度大小来描述的,其变化包括以下四种情况：

1 物体从静止变为运动,或从运动变为静止
②物体运动速度大小发生变化

③物体运动方向发生变化. 　

④物体运动方向、速度大小同时发生变化.

 
完全正确，而且可以判断这物体就一定是受到了外力的作用.

	力的两个作用效果是:

  (1)力可以使物体发生形变。力可以把物体拉伸、压缩或弯曲.

  (2)力可以改变物体的运动状态.

是否只要出现上述一种情况,就可判断物体的运动状态发生了变化
	

	
	
	
	

	六.惯性


	惯性指的是什么？

是的。因此,可理解为惯性就是物体保持静止状态或匀速直线运动状态的性质.
惯性现象在日常生活中有哪些应用？

1、 惯性是任何物体都具有的属性，是物体本身所固有的。

2、 不论物体在什么地方、什么时间,不管物体是否受力、以及受力的大小,物体都具有惯性这种性质。

3、 物体的惯性大小仅仅取决于物体的质量的大小，与物体运动速度大小无关。

（针对每种情况，教师举例说明）
	物体保持运动状态不变的性质叫做惯性
这里的运动运动状态不变,也是指静止状态和匀速直线运动状态两种情况吗？

学生交流举例。

关于惯性，我们仍然有不明白的地方，老师能进一步说说吗？


	对惯性的理解是本章的难点之一，这里老师应举例说明，帮助学生理解。

	七.力和运动
	演示二力平衡实验

作用在同一物体上的两个力满足哪些条件，我们则称之为二力平衡？

二力平衡的条件可简称为：同体、等值、反向、共线。

两个平衡力的合力为0。

此时物体的运动情况与不受力时是一样的。但不能认为此时物体不受力。

力与物体的运动的关系如何？

这就是牛顿第一运动定律(也叫惯性定律)所归纳的规律.
演示伽利略斜面实验。

强调：惯性定律是实验基础上的理论推导结论，这种理性化思方法是研究物理问题的方法之一。

由此可见,力的作用不是产生运动,而是改变物体运动状态的原因.

它的含义是：物体原来静止仍然静止,原来运动的做匀速直线运动.
注意：原来运动的以受平衡力时的速度做匀速直线运动，而不是保持原来的运动。

（教师举例说明）
	二力平衡的条件为：作用在同一个物体上的两个力,如果大小相等,方向相反,并且在同一条直线上。

根据同一直线上二力的合成，那两个平衡力的合力应该为0是吗？那是否可以认为此时物体不受力。

1、物体不受外力作用时,保持静止状态或匀速直线运动状态
2、物体在平衡力的作用下运动状态不变。

3、物体在非平衡力的作用下,运动状态将发生改变,即其运动方或速度大小将发生变化
物体在平衡力的作用下运动状态不变，具体指的什么？
	这是一个很多同学不太理解的问题，老师在这里应着重讲解，并举适当的题例。
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