在科学教学中渗透生存技能
　联合国为21世纪提出的教育口号是"Learning to be"(学会生存)。教育的最终目的是为了生存的需要，是为了更好的生活。如今新课程的改革，其中最主要的就是指向人，就是要改变教育中人的生存方式，促使每一个学生都能主动发展和完善自身。科学教学的课程改革中要求以人为本，以学生的发展为本，全面提高每一个学生的科学素养为核心理念。因此教学过程中在落实基础科学知识的同时，更要关注基本技能的学习。其中我认为最关键的是教给学生如何的学会生存与发展。
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现在电视上经常看到有关"生存挑战"的电视节目，收视率甚高。由此让我想到，我们校园中的初中学生到底具备了多少的生存能力呢？今天的青少年多是独生子女，由于优厚的物质生活条件及父母的溺爱等，造成一些同学生活上讲求安逸，吃苦精神欠缺，自理、自主、自立能力差，对父母的依赖性强，更缺乏防范意识，自卫、自救、经受挫折和磨难的能力低。而且我们的家长和学校长期以来只重视孩子文化知识的学习，“急功近利”的升学教学也使教师忽略了教材中丰富的生存教育资源，只重视基本知识的灌输，很少向学生进行技能、技巧的训练，以致他们在遇到一些紧急情况时常常手足无措，无所适从。面对生存教育的缺失，作为初中科学教师理应充分发挥学科特点，抓住时机对学生进行危机生存教育，并授予他们求生的本领和技能，对今天的孩子来说显得尤为必要和重要。本文就科学教学中该如何挖掘科学教材内容实施生存技能教育的具体操作和方法作一些探讨。
一、深入挖掘科学教材，渗透生存技能教育
初中科学浙教版教材中蕴含了较丰富的生存技能教育内容，我认为可从两个方面来挖掘：一是挖掘含有科学的有效脱险技巧的内容，这些内容可使学生面临灾难时能镇定地利用已学的知识保护自己；二是含有科学的技能知识的内容，这使他们在生产生活活动中利用科学知识，提高生存意识，改善生存条件。以七年级科学教材为例，其中符合上述要求的章节内容有：七年级上册第一章第二节《实验和观察》中的“科学方法及实验操作安全”；第二章第二节《常见的动物》中“如何区分毒蛇和无毒蛇及被蛇咬后如何急救”； 第三章第4节《观测太空》中“四季夜晚如何用北极星辨别方向”。 七年级下册第一章第3节《耳和听觉》中“利用减弱噪声的方法，怎样避免突然发生在身边的剧烈爆炸声对听觉的影响” ；第6节《眼和视觉》中“如何爱护眼睛和保护视力”；第7节《信息的获取和利用》中“在紧急情况下如何获取、传递、处理和利用信息”； 第二章第6节《磨擦的利和弊》中“怎样增大有益的磨檫和减小有害的磨檫为自己的生存服务”； 第三章第3节《走向成熟》中“怎样注意青春期的身心健康”； 第四章第5节《地壳变动和火山地震》中“地震的预报和防范”。
二、结合教材内容模拟实际场景，渗透生存技能
科学课程以提高每个学生的科学素养为目标，科学教师应尽量挖掘教材中生存教育因素寓教育于学科教学之中，“随风潜入夜，润物细无声”潜移默化地对学生进行生存技能的渗透。要落实生存技能，必须把科学的有效脱险技巧及科学的技能教给学生。如我在教七年级第一册第二章中《常见的动物》时，结合教材中“毒蛇和无毒蛇”的阅读内容，通过模拟实际场景，渗透生存技能。具体操作如下：
（1）、学生自学，初步掌握内容
（2）、分组分配任务进行实景模拟表演
（3）、学生表演：
甲（扮演蛇）：上讲台作自我介绍。
乙、丙、丁：三人在山上采集植物标本
　　     　甲：朝乙脚下咬了一口
　　       丙：咦，你的脚下……
　       　丁：哇…是蛇
甲得意的走了。乙脸上露出痛苦的表情
　　　     丙：不会吧，你被毒蛇咬中了﹖
　　丁：给我看看。哦，你真的被蛇咬了。于是便探头下去给乙吸伤口处的毒液。
　　乙：停！不能吸，万一你也中毒怎么办﹖
　　丁：别怕。我带你去医院。拉着乙拔腿就跑
　　丙：停！跑那么快，你是救他还是害他！
　　丁：没蛇药，咋办？
　　丙：快，用绳子扎紧这里：伤口上方2～10ｃｍ处。
　　乙：喂，别把我小腿捆死呀！
　　丁：我打１２０！
  （4）、表演完毕，师生共同对表演内容给予点评，给出合理化建议。在教九年级“急救常识”时，我安排一节课时间来让学生学习“人工呼吸”和“胸外心脏按压”这两种重要的急救方法，这是人在因煤气中毒、溺水触电而突然停止呼吸时常用的互救方法。对此，我让学生利用“橡皮人模型”进行人工呼吸和按压模拟练习，掌握操作步骤和注意事项。并强调进行人工呼吸要有耐心，有毅力，要坚持，尽最大努力来挽救他人的生命。实践证明，模拟实际场景，学生会有身临其境的感觉，从最大程度上将有关生存自救的知识和技能有意无痕地渗透到教学之中。活动中，同学之间的情感得以交流，协调能力、组织能力、表达能力、观察能力、动手能力都得到了锻炼。学生运用所学技能看到了自己的力量，享受到了成功的快乐，增强了生存的信心，也掌握一定的生存自救本领。
  三、开放课堂实践野外生存技能
   人的素质的生成机制是“活动”， 学生对课堂活动极感兴趣,活动时他们的智能达到顶峰，因而对事物反应最快，印象最深，是技能教育的最佳时期，如果瞄准这个时机锻炼生存技能，则对学生学习科学知识的兴趣会起到事半功倍的作用，生存技能在活动中会更有效的得到落实。开放课堂教学内容和教学形式，依托科学教材引导学生学好生存技能知识，又不被教材内容所局限，更加关注学生已有的生活经验，将教材中的生存内容与学生活动紧密结合起来。为了让学生亲身体验“在迷失方向时能找到回家的路”。 我教"植物的茎"时，把学生带到学校后面的小山林中，在林中找一棵树桩，根据它的年轮来识别方向，因为其年轮总是南面的宽而北面的窄；也可以观察一棵独立的树，其南侧的枝叶茂盛而北侧的则稀疏。也可以让学生在岩石众多的地方，找一块醒目的岩石来观察，岩石上布满苍苔的一面是北侧，干燥光秃的一面为南侧。在教“地球绕日运动”时，把学生带到操场
上量太阳高度，。如图：   
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太阳是由东向西移动，而影子则是由西向东移，早晨6时，太阳从东方升起，物体的影子都倒向西方，到中午12时，太阳位于正南，影子便指向北方，到下午6时，太阳到正西，影子则指向东方，因此可用太阳和物体的阴影概略地测定方向。学生在操场沙地活动，方法是：用一根直的标杆，细长为佳，使其与地面垂直，把一块石子放在标杆影子的顶点A处；过10分钟，标杆影子的顶点移动到B处，在B处放一块石子，将AB两点连成一条直线，这条直线的指向是东西方向，向太阳的一端是南方，相反方向是北方。经过亲身实践，学生会对太阳是最可靠的“指北针”有一个深切的认识。时常通过这种野外教学活动，把点点滴滴的求生知识、生存经验和技能渗透在活动中，并把它传授给学生，使他们心里有底，做到临危不乱，是提高他们生存能力的有力保证。

四、参与社会实践，增进生存体验，运用生存技能

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”让更多的学生走出课堂，参与实践，走出学校，走进家庭，走进社会。在活动中拓展知识，增进生存经验，运用生存技能，以丰富学生的社会阅历、生活积累和文化积累，同时也为学生搭建了展现自我、发现自我、实现自我的舞台。
1． 布置活动型家庭作业，鼓励学生参与力所能及的家庭劳动
劳动是人类维持生存、掌握生存技能最基本的活动。要生存，就要劳动，要不断改善个体和群体的生存状况，每个人都必须付出艰辛的富有创造性的劳动。面对电气化普及的社会，安全用电知识在生产、生活实践运用中显得十分重要。学习了《电的安全使用》这节教材的知识之后，我布置了如下家庭作业：
   （1）、调查家里的用电器并完成调查表：
	用电器

名称
	性能
	使用安全说明
	清洁和保养
	使用方法

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


（2）、在自己的家里选择以下一种电器按照操作说明进行操作使用或清洁保养，大胆尝试，做生活小主人。
1、用电吹风帮父母亲吹头发
2、用电熨斗熨父母亲和自己的衣服

3、用电饭锅做饭

4、用电磁炉做一份简单的菜

5、清洁和保养：电风扇、电视机、电冰厢、照相机等。
科学中有许多像以上这些学生感兴趣容易掌握又有重要的现实意义的内容，只要我们对学生适当引导，学生是乐于动手的，也就自然而然的掌握了生存技能。
  2、结合科学研究性学习课题鼓励学生参与社会活动
参与社会活动有利于学生认识社会和自然，协调学生与社会、自然的关系，有利于增强学生为谋求生存和发展的实践能力，是锻炼他们生存技能的有效方式。学习了“燃烧和灭火”后，让学生调查灭火器种类、适用范围，使用方法及如何能预防火灾、如何在第一时间做出正确处理、了解可燃物在什么情况下不会燃烧、火焰是如何伤害到人的、一些易燃物如何存放或者安全放置、正确的灭火方式有哪些、灭火器为什么能灭火、遇到火灾如何逃生等。初步掌握突发火灾时的自救能力，提高生存的技能。
     在科学教学中渗透生存技能的实践探索中，我们可以从中得到以下几点启发：
1、教学中应有意识地设计一些方法来渗透生存技能，而不是简单地等待机会的到来。
2、要有计划、有步骤，实实在在地通过每天的具体教育活动的安排来落实生存技能。

3、教学中我们不仅仅是要提高学生的生存意识和生存理念，更要授予他们求生的理存   与社区服务感兴趣容易掌握又有重要的现实意义的问题


































































































本领和技能。
参考书目
1．科学（7-9）年级课程标准

2．浙教版科学（7-9）年级科学课本 

3．浙教版科学7年级（下册）科学作业本








































