七上    第一章  科学入门

本章重点摘要：

1．科学并不神秘；

2．科学的观察与实验；

3．长度、体积、温度、质量和时间的测量；

4．科学探究。

第一节 科学并不神秘

重点：科学就在我们身边

      科学要研究各种自然现象，寻找它们产生、发展的原因和规律

事例：我们周围存在着无数奇妙的景象，例如：火山爆发、美丽植物的生长……

大自然中各种事物都在变化：种子长成植物、雨后出现彩虹……

第二节 观察和实验

重点：观察和实验是进行科学研究最重要的方法，也是学习科学的重要方式。许多科学知识是通过观察和实验，并通过认真的思考总结出来的。

实验室内物品作用：显微镜——观察微小物体；天文望远镜——观测遥远星体；

                  玻璃棒——搅拌；托盘天平和砝码——称质量（左盘物体，右盘砝码）；酒精灯——加热（只能用灯帽盖灭）；试管架、试管和试管夹；停表；

电压表（V）和电流表（A）；

第三节 长度和体积的测量

长度

重点1：测量是一个将待测的量与公认的标准量进行比较的过程。

重点2：长度单位是米，用“m”表示。    

单位换算：1km=1000m，1m=
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μm=
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nm，

主要测量方法：用刻度尺

体积

重点1：体积是物体占有空间的大小。

重点2：固体体积的常用单位是立方米，用“m³”表示。一个边长为1米的立方体体积等于1立方米。

单位换算：1立方米=1000升    1升=1000毫升    1毫升=1立方厘米

测量液体体积：工具：量筒或量杯

              方法：1、看清它的测量范围和最小刻度；

                    2、放于水平桌面上；

                    3、大多液体静止时，液面在量筒内呈凹形；

                    4、读数：视线要与凹形液面中央最低处相平。

重点3：测量物体体积的方法

针压法（对于会浮在水面上的物体而言）

沉锤法

第四节 温度的测量

重点1：物体的冷热程度称为温度。

重点2：常用的温度单位是摄氏度，用“°C”表示。把冰水混合物的温度定为0，水沸腾时的温度定为100。0和100之间分为100等份，每一等份就表示1摄氏度。

重点3：常用温度计是利用液体的热胀冷缩的性质制成的。

        温度计的种类：水银温度计、酒精温度计、体温计

重点4： 使用温度计时需注意的事项：1）不能超过温度计量称

                            2）温度计的玻璃泡要与被测物体充分接触

                            3）一般不能将温度计从被测物体中拿出来读数

                            4）读数时视线要与温度计内液面相平

第五节 质量的测量

重点1: 质量表示物体所含物质的多少。物体的质量是由物体本身决定的。改变物体的形状、状态、温度、位置，物体的质量多少不会因此而发生改变。质量是特性。

重点2：物体的质量单位是千克，用“kg”表示。较小的质量单位是克，用“g”表示。

       单位换算：1kg=1000g

重点3：天平使用方法：1、调平（在水平桌面上使用）；2、称量

重点4：天平的结构：左（右）盘（左盘装待测物，右盘装砝码）、平衡螺母（左歪右调，

右歪左调）、横梁标尺、游码（使用前，游码为0）、分度盘、指针、砝码及砝码盒、底座、镊子

重点5：使用天平时需注意的事项：1）不能用手摸天平托盘或砝码（砝码会生锈）

                                2）不可把潮湿的物品或化学物品直接放在天平托盘上

                                3）加减砝码时，要轻拿轻放

第六节 时间的测量

重点1：时间的国际单位是秒，日常生活中我们也常用时和分来作时间的单位。
重点2：1天=24时，1时=60分，1分=60秒

重点3：测量时间工具：停表（电子停表、机械停表）

第七节 科学探究

科学探究基本过程：提出问题→建立猜测与假设→制定计划→获取事实与证据→检验与评价→合作与交流

第二章  观察生物

本章重点摘要：

1．生物与非生物 ；

2．动物、植物与微生物；

3．显微镜下的各种生物；

4．生物体的结构层次；

第一节  生物与非生物

重点1：物体分为生物和非生物两种

判断生物和非生物的方法：        1、有无应激性       

 2、能否生长、长大

                                3、是否需要营养（能否新陈代谢）

                                4、能否生殖发育、繁殖后代

                                5、能否适应环境、影响环境

                                6、有无遗传、变异的特性

                                7、有无共同的结构基础

重点2：生物分为植物和动物两种

        判断植物和动物的方法：1、能否进行光合作用，是否自（异）养生物

                              2、能否自由快速运动

重点3：由下至上生物进化趋势：由水生到陆生；由低等到高等；由简单到复杂

第二节  常见的动物

重点1：动物约有125万种

重点2：动物分为脊椎动物（4.7万种）和无脊椎动物（120万种）两种（根据体内有无脊椎骨）

	脊椎动物：
	鱼类
	4.5亿年前，2.4万种。生活于水中，腮呼吸，鳍游泳，体表有鳞片

	
	两栖类
	3.5亿年前。幼体生活于水中，有尾无四肢，腮呼吸；成体生活与陆地上或水中，无尾有四肢，主要肺呼吸，皮肤辅助呼吸无尾有四肢，主要肺呼吸，皮肤辅助呼吸

	
	爬行类
	3亿年前。贴地爬行，肺呼吸，体表覆盖鳞片或甲

	
	鸟类
	1.5亿年前。身体呈纺锤形，前肢特化为翼，体表有羽毛，体温恒定，胸肌发达，骨骼愈合、薄、中空，脑比较发达，卵生

	
	哺乳类
	2亿年前，分布最广，功能最完善的动物。全身被毛，体温恒定，胎生，哺乳。

	无脊椎动物
	扁形动物
	多细胞，摄食和排泄同一个开口，身体背腹扁平

	
	腔肠动物
	多细胞，摄食和排泄同一个开口，身体辐射对称

	
	棘皮动物
	多细胞，摄食和排泄分两个开口，非长或非薄的体型，无贝壳，体具棘皮

	
	节肢动物
	多细胞，摄食和排泄分两个开口，非长或非薄的体型，无贝壳，身体、足分节，有外骨骼

	
	昆虫
	100万种之多。三对足，两对翅，头、胸、腹（益虫、害虫）

	
	软体动物
	多细胞，摄食和排泄分两个开口，非长或非薄的体型，身体柔软，大多数有贝壳

	
	环节动物
	多细胞，摄食和排泄分两个开口，长或薄的体型，身体有许多体节线

	
	线形动物
	多细胞，摄食和排泄分两个开口，长或薄的体型，身体线形，不分节


第三节  常见的植物

重点1：花的结构：雄蕊、雌蕊、花萼、花瓣

重点2：

	种子植物
	被子植物
	种子外有果皮包被，种类最多、分布最广（绿色开花植物）

	
	裸子植物
	种子裸露，植株高大，根系发达，抗寒能力强

	非种子植物
	蕨类植物
	阴湿环境中，低矮，不开花，没有种子，有根、茎、叶，叶的背面有孢子囊，内有具有繁殖作用的孢子

	
	苔藓植物
	没有根，只有柔软矮小的茎和叶，不开花，没有种子，用孢子繁殖

	
	藻类植物
	无根、茎、叶分化


重点3：界、门、纲、目、科、属、种

第四节  细胞

重点1：细胞一般只有一到几十微米之间。细胞是生物体结构和功能的基本单位

重点2：显微镜：结构：镜座、镜臂、倾斜关节、载物台、压片夹、遮光器、反光镜、镜筒、物镜转换器、粗准焦螺旋、细准焦螺旋、目镜、物镜

               使用：安放、对光、放片、调焦、观察

重点3：

	动物细胞
	细胞核
	近似球状、含有遗传物质

	
	细胞质
	细胞膜与细胞核之间的部分，许多生命活动在此进行

	
	细胞膜
	十万分之一毫米，保护细胞并控制细胞与外界之间物质交换

	植物细胞比动物细胞多
	细胞壁
	植物细胞膜外，两者往往紧贴在一起，主要由纤维素组成，保护和支持细胞，使植物细胞具有一定的形状

	
	液泡
	内有液体——细胞液

	
	叶绿体
	内含有叶绿素，进行光合作用的场所


重点4：

	细胞分裂
	一个母细胞经过一系列复杂的变化后，分裂成两个子细胞的过程

	染色体
	细胞分裂时，细胞内存在着一种易被碱性染料染成深色的物质，在动植物细胞分裂过程中，母细胞内出现的染色体，最终会平均分配到两个子细胞中去

	细胞生长
	刚分裂产生的子细胞大小一般只有母细胞的一半。它们能吸收营养物质，合成自身的组成物质，不断长大

	细胞分化
	在细胞分裂过程中，有的子细胞，长到与母细胞一般大小时能继续分裂；而有的子细胞则发生变化，形成具有不同形态和功能的细胞


一个受精卵就这样经分裂、分化和生长，最终长成了一个生物个体

第五节  显微镜下的各种生物

重点1：多细胞生物：生物的个体是由许多细胞构成

       单细胞生物：个体微小，全部生命活动在一个细胞内完成，一般生活在水中

重点2：细菌：单细胞生物，很小，依赖现存的有机物生活，无成形的细胞核

       菌落：大量细菌繁殖在一起所形成的细菌团

       分类（形态）：螺旋菌、球菌、杆菌

重点3：真菌：需要现成的有机物生活，有细胞核（例：霉菌、食用菌）

重点4：原核生物：有成形的细胞核。       真核生物：（反之）

重点5：细菌和真菌，通常也称为微生物

重点6：巴斯德消毒法、干藏法、冷藏法、真空保存法、加热法

第六节  生物体的结构层次

重点：细胞→组织→器官→系统→个体。

其余参考九上第四章

第七节  生物的适应性和多样性

重点：任何生物都有对环境的适应性

第三章 地球与宇宙

本章重点摘要：

1．经纬线、半球与极圈等的划分；

2．太阳与月球，太阳的活动周期；

3．星座基本知识、几个重要星座；

4．日食与月食、月相及其变化  。

第一节 我们居住的地球

形状：一个两极稍扁、赤道略鼓的球体

赤道半径：6 378千米；极半径：6 357千米；相差21千米，约为0.33%

赤道周长：约4万千米

第二节 地球仪和地图

地球仪

  定义：地球的模型

经线：也称子午线，连接地球南北两极的线

赤道：在南北两极中间，与两极等距，并与经线垂直的线

纬线：与赤道平行的线

本初子午线：0°经线。通过英国伦敦格林尼治天文台原址的那条经线

东西半球：由西经20°与东经160°划分

南北半球：由赤道划分

高中低纬度：30°以下为低纬度，30－60°为中纬度，60－90°为高纬度

回归线：南纬及北纬23.5°

极圈：南纬及北纬66.5°

地图

地图：以各种不同的图式符号，将地球表面的地理事物缩小表现在平面纸上的图形

常用的地图：政区图、旅游图、平面示意图

地图的基本“语言”：比例尺、方向、图例

大比例尺：大于或等于1：10 0000

小比例尺：小于或等于1：100 0000

第三节 太阳和月球

太阳

能自己发光发热的气体星球

直径：约140万千米

表面温度：约6000℃；中心温度：高达1 500万℃
质量：地球的33万倍；体积：地球的130万倍

日地平均距离：约1.5亿千米

太阳大气层：从里到外可分为三层，依次为光球层、色球层、日冕层

太阳活动：太阳黑子（光球层）、耀斑（色球层）、日珥（色球层）、太阳风（日冕层）

太阳活动周期：约11年一周。黑子数最多的一年，称为太阳活动峰年，黑子数极少的那一年称为太阳活动谷年。从1755年起算的黑子周期为第一周，从1998年开始为第23周。

月球

月地平均距离：约38.44万千米，约为日地距离的1/400

直径：约3 476千米，是地球的3/11，太阳的1/400

体积：约为地球的1/49；质量：只为地球的1/81

月球表面：除了岩石及其碎屑外，几乎什么都没有，既没有空气和水，也没有生命，物体所受的重力是地球上的1/6，昼夜温差达300℃，听不到声音

月坑（环形山）：月球形成早期小天体频繁撞击月球的产物，或月球上古老火山爆发形成

1969年7月20日，第一次登月，阿姆斯特朗

14世纪末，万户

第四节 观测太空

星座

星座的划分：是古代希腊人把天空分成48个星座，古代中国人把天空划分为“二十八宿”，现在，国际上把天空划分为88个区域，命名为88个星座

重要的星座
小熊座​――北极星（把北斗星斗前二星连线，并朝斗口方向延伸约5倍距离）

大熊座​――北斗七星（斗柄春-东，夏-南，秋-西，冬-北）

天鹰座――牛郎星

天琴座――织女星

大犬座――天狼星

星图

窗口：地平圈

星等：表示的星星的明暗程度，星等越小星越亮。6等星是肉眼可见的最暗的星。

太阳：-26.7星等

第五节 月相

月相：月球的各种圆缺形态

月相的变化：新月(朔)(初一)→峨眉月→上弦月(初七、初八)→凸月→满月(望)(十五、十六)→凸月→下弦月(廿三、廿四)→残月（峨眉月）→新月

形成原理：1、月球本身不发光，只反射太阳光。

          2、由于日、地、月的相对运动而造成三者相对位置的变化

上上上西西：指上弦月出现在上半月的上半夜，月亮出现在观察点的西侧天空，西半边亮

下下下东东：指下弦月出现在下半月的下半夜，月亮出现在观察点的东侧天空，东半边亮

朔望月：从新月到满月再到新月，就是月相变化的一个周期。平均为29.53天。

第六节 日食和月食

日食

  定义：地球上某些地区有时会看到太阳表面全部或部分被遮掩的现象

日食的类型：日全食(地球在本影中)、日偏食(地球在半影中)、日环食(地球在伪本影中)

日地月三者位置：太阳—— 月球—— 地球 ，所以日食只在农历初一发生

日食发生的过程：初亏(两圆接触)→食既(完全将太阳挡住)→食甚(两圆同心)→生光(离开全食状态)→复圆(两圆分离)，太阳被遮部位从日轮的西边开始，东边结束

月球绕地球运动的轨道平面和地球绕太阳运动的轨道平面有一个5度左右的夹角

月食

日地月三者位置：太阳 －― 地球 ―— 月球 ，所以月食只在农历十五发生

形成原因：1、月球本身不发光

          2、月球进入地球的阴影中

类型：月偏食、月全食

第七节 探索宇宙

太阳系

九大行星(八大行星)：水星、金星、地球、火星、木星（大红斑：木星表面剧烈运动的大气）、土星、天王星、海王星、冥王星(现已取消)

小行星带：在火星和木星之间

彗星：由岩石的碎片、固体微粒和水结冰而成的“大冰球”，它常常拖着长尾巴

哈雷彗星：最著名的彗星，绕日公转的周期是76年，因英国天文学家哈雷准确地预言它的到来而得名

流星现象：太阳系中的固体小块闯入地球大气层时，与大气摩擦燃烧发光而划亮夜空的现象

陨星：没有烧尽的流星体降落到地球表面叫做陨星，主要由岩石构成的陨星叫陨石

银河系和宇宙

光年：光在一年中所走的距离为1光年，约为94 605亿千米

银河系：由众多恒星及星际物质组成的一个庞大的天体系统，直径约为10万光年，有像太阳这样的恒星有2000多亿颗，太阳与银河系的中心相距约3万光年

河外星系：类似银河系的天体系统，人们观测到10亿颗

宇宙：人类可观测到的最远天体，距地球约150亿光年

1961年，苏联载人宇宙飞船，加加林

2003年10月15日，“神州”五号，杨利伟

2005年10月12日，“神州”六号，费俊龙、聂海胜

第四章 物质的特性

本章重点摘要：

1．物质三态的变化、吸热和放热 ；

2．非晶体与晶体融化过程的区别 ；

3．分子的运动、扩散和分子间隙 ；

4．物质的酸碱性以及pH值的测量；

第一节  熔化与凝固

熔化：物质从固态变成液态的过程，从外界吸收热量

凝固：物质从液态变成固态的过程，向外界释放热量

晶体的熔化和凝固：在熔点时温度保持不变，呈固液共存态

非晶体的熔化和凝固：没有固定熔点

海波(硫代硫酸钠)熔点:48℃
晶体的融化条件:

温度达到熔点

继续吸热

第二节  汽化与液化

汽化

蒸发：在任何温度下都能进行的汽化现象，只在液体的表面进行，蒸发时吸热

影响蒸发的变量：液体温度越高、表面积越大、表面空气流动越快，蒸发得越快

沸腾：在一定温度下发生的剧烈的汽化现象

沸点：液体沸腾温度，不同的液体沸点不同，达到沸点后液体继续从外界吸热并汽化，而温度却保持不变

液化

液化：所有气体在温度降到足够低时都可以液化，压缩体积也可使气体液化，液化时放热

注：气体体积与压强成反比

第三节  升华与凝华

升华：物质直接从固态变成气态的过程，升华时吸热

凝华：物质直接从气态变成固态的过程，凝华时放热

雾、露、霜、云的形成过程：雾――液化，露――液化，霜――凝华，云——液化

灯泡用久了变黑：钨丝升华

第四节  物质的构成

分子：构成物质的一种微粒，分子十分地小，一滴水中含有1021个水分子

分子之间有空隙：分子间的空隙约为分子直径的10倍，例如酒精和水的混合液的体积小于它们的体积之和（气体分子间距离最大，固体最小）

分子处于不停的运动之中：物体的温度越高，分子的无规律热运动越剧烈

扩散：由于分子之间有空隙，并且分子处于不停的无规则运动之中而发生的现象，可以在固体、液体、气体中进行，但在气体中扩散得最快。温度越高扩散越快，因此成为分子的热运动

蒸发：处于液体表面的分子由于运动离开液面的过程。

第五节  物质的溶解性

溶解性：一种物质溶解在另一种物质中的能力，溶解性受相混合的两种物质性质的影响，溶解性与温度有关

影响溶解性的因素：多数固体的溶解能力随温度的升高而增强；气体的溶解能力随温度的升高而减小，随压强的增大而增大

影响溶解快慢的因素：搅拌、温度、固体颗粒大小等

溶解的吸热和放热：物质溶解时有的温度会升高，如氢氧化钠、浓硫酸溶解在水中；有的温度会降低，吸收热量，如硝酸铵、硫酸铵

一定条件下，物质能够溶解的数量是有限的。

相同条件下，不同物质溶解的能力不同。

不同液体对物质的溶解能力不同。

相似相容：有机物易溶于有机物。

第六节  物理性质与化学性质

物理变化：在物理变化中，物质只是从一种状态变成另一种状态，而没有产生新的物质

化学变化：参与变化的物质从一种物质变成了另一种新的物质，有新物质生成并一定伴随着物理变化（有些化学变化非常缓慢，如铁会生锈，有些化学变化很快，现象明显，注：爆炸有的是化学变化，有的是物理变化。）

物理性质：物质不需要发生化学变化就表现出来的性质，如颜色、状态、气味、溶解性等

化学性质：物质在化学变化中表现出来的性质，如酸性、碱性、可燃性等

强酸：盐酸、硫酸、硝酸

强碱：氢氧化钠、氢氧化钾

弱酸：水果，食醋

弱碱：肥皂

物质酸碱性的测定：用紫色石蕊试液，遇酸变红，遇碱变蓝；用酚酞试液，遇碱变红。

测量酸性的强弱：用pH试纸

pH数值：范围通常在0-14之间，pH值为整数，pH数值越低酸性越强，pH数值越高碱性越强，pH数值等于7的物质呈中性

pH试纸用法：用洁净的玻璃棒蘸取被测试的溶液，滴在pH试纸上，将试纸显示的颜色与标准比色卡对照，看与哪种颜色最接近，从而确定被测溶液的pH
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