	课题
	九上4.2.1食物的消化与吸收
	课型
	新课
	课时
	第1课时

	教学

目标
	 1、知识与技能：了解人体消化系统的组成，明确消化系统的功能，了解食物的消化和营养物质的吸收过程，
 2、过程与方法：通过实验，明确消化面积的大小与消化速度的关系；学会开展模拟实验的方式和方法。
3、情感、态度、价值观：懂得食物消化与吸收的过程，会解读营养物质在消化道内被消化和吸收的图解。


	重点
	消化系统的组成

	难点
	食物的消化和营养物质的吸收过程；

	教学方法
	

	教学准备
	

	板书设计
	

	考点分析
	①说出食物中蛋白质、糖类、脂肪的消化和吸收（考试要求a）
②举例说明消化酶在人体消化过程中的作用，从而理解酶在生命活动中的重要作用。（考试要求a）
③通过对比实验说明唾液淀粉酶作用的条件。（考试要求b）

	教     学    过    程

	（一）引入新课

食物中的各种营养素都需要通过消化系统的消化和吸收，才能被人体利用。
（二）新课教学
一、消化系统

组成：一条消化道和一些能分泌消化液的消化腺组成。即组成人体消化系统的两部分是

消化道和消化腺两部分。

读图思考：

　　⑴构成消化系统的消化器官有哪些？它们之间是如何连接的？
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　　⑵各消化腺分泌的消化液流入的部位在哪里？

（1）消化道：

画消化道的示意图同时让学生画在纸上，让学生对照

课本146页图并与教师一道填写各部分名称，并了解其中

几个部分的主要功能。――口腔→咽→食道→胃→小肠
→大肠→肛门。
*咽是食物和空气的共同通道。
（2）消化腺：

①分类：一类是位于消化道外的大消化腺的消化腺：如唾

液腺、肝脏、胰腺。它们通过导管开口于消化道。另一类是

分布在消化道壁内的小腺体。它们数量甚多，都直接开口于

消化道，如胃腺、肠腺等。
②功能：消化腺能分泌消化食物的消化液。
消化腺

唾液腺

胃腺

胰腺

肝脏

肠腺

流入的部位（或起始消化器官）
口腔

胃

十二指肠

人体最大的消化腺，

胆囊

小肠

消化液

唾液

胃液

胰液

胆汁
肠液

消化的物质
淀粉
蛋白质
脂肪
分解产物
葡萄糖
氨基酸（小肠）
甘油和脂肪酸
*细细咀嚼米饭或吃馒头时，会觉得越嚼越甜是因为：淀粉在口腔中被分解成了麦芽糖。

*水、无机盐、维生素不需经过消化而能被消化道直接吸收。
*胆汁（由肝脏分泌，肝脏分泌的胆汁暂时先在胆囊中贮存起来。胆囊收缩，肝脏的分泌的胆汁进入小肠。//能使脂肪变成微小颗粒，从而增加脂肪与消化液的接触面积，有利于脂肪的消化，属于物理性消化）

2、食物的消化和吸收
Ⅰ物理消化：主要通过牙的咀嚼和胃肠的蠕动、胆汁乳化脂肪等来进行。

Ⅱ化学消化：主要利用消化液使食物中的营养成分通过化学变化分解成可吸收的小分子物质。
设疑：我们每天吃进大量的食物，但只排出少量的粪便，减少的那部分到哪儿去了？
◇吸收：是指消化道内的营养成分透过消化道壁进入血液的过程。即养分通过消化道壁进入循环系统。这些营养物质必须是溶于水的小分子。如水、无机盐、维生素、葡萄糖、氨基酸、甘油和脂肪酸等。
在消化道中具有吸收能力的器官只有胃、小肠和大肠。其中小肠是最主要的吸收器官。胃和大肠只吸收少量的水、无机盐、维生素和酒精。（有消化能力的器官有口腔、胃、小肠，咽、食道基本无消化作用；有吸收能力的器官是胃、小肠、大肠，既有消化又有吸收能力的器官是胃和小肠。消化和吸收最主要的器官是小肠。
结合曲线图、消化腺和消化液流入器官来讲解：淀粉从口腔开始消化；蛋白质从胃开始消化；脂肪从小肠开始消化。
· 活动：比较不同体积方糖溶解的快慢

⑴实验现象：2块方糖，一块整块，另一块弄碎，分别放入两个相同的装有等量水的瓶子中，轻轻摇动。可见，方糖弄碎后溶解得快一些。

⑵现象解释：方糖弄碎后，表面积增大了。

⑶在人体消化道中，等量的相同食物，若是经过牙齿咀嚼和胃肠蠕动等物理性消化，颗粒变小且与消化液充分接触，则消化速率提高。因此，日常进食时我们应该细嚼慢咽，以提高消化和吸收的效率，减轻胃肠负担。
　  结论：在人体消化道中，等量的相同类型的食物，形状、体积大小不同对消化速度有影响。

二、营养物质的消化与吸收过程

读图：看图4－20，并思考

（1）口腔中的牙在消化食物时有什么作用？如果把米饭在口腔内慢慢地咀嚼，你会觉得有甜味吗？——食物在口腔里先经过牙的咀嚼，被撕裂、研磨，从而使食物体积变小，他提高了消化速率。米饭等含淀粉的食物，在口腔内经过唾液（因为唾液中含消化酶）的化学消化。，可转化为有甜味的物质。
（2）食物经咽进入食道，食道内的平滑肌缓慢收缩和舒张，逐步将食物推入胃里。

（3）胃壁很厚的肌肉层起什么作用？胃壁中，与食物消化有关的消化腺及分泌的消化液有哪些？　主要消化的营养物质是什么？
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——胃壁有由平滑肌构成的很厚的肌肉层，平滑肌不断收缩舒张，将胃内食物研磨并与胃液充分混合，从而促进消化。胃壁中的的消化腺是胃腺，胃腺分泌胃液，胃液能初步消化蛋白质。

（4）小肠是消化和吸收营养物质的主要器官（消化食物和吸收营养物质的主要场所是小肠。）
小肠壁有怎样的结构特点与其消化吸收功能相适应？
①小肠中有多种消化液，除了肠腺分泌的肠液外，还有肝脏分泌的胆汁、胰腺分泌的胰液。其中胆汁主要在脂肪的消化中起作用。胰液对蛋白质、糖类和脂肪的消化均起作用。食物中大分子营养成分最终在小肠中被消化分解，蛋白质分解为氨基酸，脂肪分解为甘油与脂肪酸，糖类分解为葡萄糖。即

　——糖　类：葡萄糖

　　　蛋白质：氨基酸

　　　脂　肪：甘油＋脂肪酸

*三大有机物的消化过程：
有机物
消化产物
最终消化产物
淀粉

酶→麦芽糖

酶→葡萄糖

脂肪

胆汁→脂肪微粒
酶→甘油＋脂肪酸

蛋白质

酶→氨基酸
△三大有机物的消化都需要三种消化液来完成。其中相同的是都需要肠液和胰液。另外，还分别需要，即淀粉需要唾液，蛋白质需要胃液，脂肪需要胆汁。

△有些药物常被封装在淀粉制成的胶囊中服用，以避免对胃产生刺激。从淀粉在消化道特点来看，其原因是：胃不能消化淀粉，胶囊可经胃进入小肠。//
②小肠壁与其消化吸收功能相适应的结构特点：①小肠长约5-6米。首先小肠是消化系统中最长的一段，使食物在小肠中停留较长时间，从而被充分消化与吸收；②黏膜表面有许多皱襞和小肠绒毛。——小肠表面的皱壁和小肠绒毛：大大地增加了小肠的吸收面积。其次小肠壁上有小肠绒毛（小肠内壁无数的突起），小肠绒毛还增大了小肠消化和吸收的面积，能加快营养物质的吸收。③内有丰富的毛细血管（毛细血管很薄，只由一层上皮细胞构成。这只与吸收功能有关）和淋巴管，有利于对营养物质的吸收，④小肠内有肠腺。有多种消化腺和消化液如肠液。这只与消化功能有关。
#与流入小肠壁的血液相比，流出小肠壁的血液中增多了养料。
*血液流入小肠壁前与流出小肠壁后相比，所含成分的特点是：养料增加了，氧减少了。
◇ 『归纳』：1为什么说，消化食物和吸收营养物质的主要场所是小肠。答：胃内只能消化部分蛋白质，吸收少量水、无机盐和酒精；大肠没有消化功能，只能吸收少量水、无机盐和部分维生素；小肠内含有多种消化酶，能消化糖类、脂肪和蛋白质三大类有机物，并能吸收消化后的各种营养成分及水、无机盐和维生素。因此，人体消化系统中，消化食物和吸收营养的主要场所是小肠。
☆『读图』：(教材P127)

 ①在口腔中既进行物理消化（如牙齿的咀嚼、舌的搅拌），又进行化学消化（如唾液淀粉酶能把淀粉分解成麦芽糖，所以有甜味）
②每一种运动都是肌肉收缩的结果，胃壁肌肉的收缩可使胃产生蠕动，胃内壁的黏膜层下陷形成胃腺，可分泌胃液，对蛋白质起初步的消化作用。
③小肠是消化、吸收的主要场所，小肠内的消化液有肠液、胰液、胆汁，它们对淀粉、蛋白质、脂肪起彻底的消化作用。
④小肠内侧有皱襞，皱襞上有小肠绒毛，绒毛内有毛细血管和毛细淋巴管，它们的壁很薄，绒毛间有肠腺的开口处。
⑤蛋白质、糖类、脂肪的最终消化产物依次是氨基酸、葡萄糖、甘油和脂肪酸。



	课题
	4.2.2食物的消化与吸收
	课型
	新课
	课时
	第2课时

	教学

目标
	1、知识与技能：了解酶的概念及酶的特点。
2、过程与方法：完成唾液淀粉酶对淀粉催化分解作用的操作，学会通过分析得出合理的结论。
3、情感、态度、价值观：完成“影响酶催化作用的因素”的实验探究活动，体验探究的一般过程，掌握控制变量和设计对照实验的方法。


	重点
	酶的特点。

	难点
	掌握控制变量和设计“影响酶催化作用的因素”的实验

	教学方法
	

	教学准备
	

	板书设计
	

	考点分析
	①说出食物中蛋白质、糖类、脂肪的消化和吸收（考试要求a）
②举例说明消化酶在人体消化过程中的作用，从而理解酶在生命活动中的重要作用。（考试要求a）
③通过对比实验说明唾液淀粉酶作用的条件。（考试要求b）

	教     学    过    程

	一酶

定义：生物体细胞制造的、具有催化作用的蛋白质，能使食物中的糖类、脂肪、蛋白质变成可吸收的物质。是一种生物催化剂，目前发现有2000多种。

设疑：假如我们口里嚼着馒头，米饭，细嚼慢咽有什么特点吗？

（会变甜）为什么会变甜呢？
（馒头，米饭的主要成分是淀粉，淀粉是不甜的，有可能淀粉在口腔内发生了变化？）淀粉发生没发生变化，我们怎么知道呢？
（用碘液检验，淀粉遇碘变蓝，这是淀粉的特性。）
▽不同消化液中含有各种不同的酶
消化液

所含酶的种类

唾液

唾液淀粉酶

胃液

胃蛋白酶

肠液

肠蛋白酶、肠脂肪酶、肠淀粉酶
胰液

胰蛋白酶、胰脂肪酶、胰淀粉酶
#胆汁是唯一不含酶的消化液，它能促进脂肪的消化，这种消化是物理消化。
☆『提问』：消化液中参与淀粉消化的有唾液、肠液、胰液等。（注：不能填唾液淀粉酶）
☆『提问』：某些药物常装在淀粉做成的胶囊里服用，可以避免对胃产生刺激，请解释其中的原因：胃对淀粉没有消化作用，胶囊可经胃进入小肠消化。

△『延伸』：肝炎病人怕吃油腻食物是因为：病人胆汁分泌不足，影响脂肪的消化。
· 活动：唾液淀粉酶对淀粉的分解作用
◎回顾：淀粉遇碘变蓝色是淀粉的一个特性，当试管中的淀粉被分解后（如淀粉变成麦芽糖），则不再呈现蓝色。液淀粉酶所处的温度与热体
㈠实验现象1：A、B两支试管中装有淀粉溶液，当在两支试管中再各滴入1滴碘液，两支试管中的溶液均变为蓝色。
㈡实验现象2：向A试管中加入了唾液并振荡，向B试管中加入2毫升蒸馏水并振荡。再将两试管放入37摄氏度水浴加热5—10分钟后，可见到A试管内蓝色褪去，B试管内仍为蓝色。
㈢现象2的解释：A试管中加入了唾液，唾液中的唾液淀粉酶将试管中淀粉分解为麦芽糖，因此蓝色褪去。B试管中仍存在淀粉，所以仍显蓝色。
㈣实验设置B试管，是作为对照组与A试管进行对比。
㈤实验中将试管放在37℃的水中水浴加热，是因为唾液淀粉酶最适工作温度是37℃，即与人体温度相同。温度过高或过低均影响其催化效率。
㈥实质：唾液淀粉酶催化淀粉分解成麦芽糖的过程。
实验方法：对照实验。
步骤
实验项目
试管
A
B 
1
淀粉糊
4ml
4ml
2
注入新鲜唾液
——
2ml
3
注入蒸馏水
2ml
——
4
370C水浴10分钟
是
是
5
滴加碘液
变蓝
不变蓝
二酶的特点
㈠专一性：一种酶只能催化某一种或某一类反应。如唾液淀粉酶只能催化淀粉的分解，对蛋白质、脂肪不起作用。（注：一种营养成分的消化可能需要多种酶的参与，如淀粉的消化由唾液、肠液、胰液中的多种酶共同参与完成。）
㈡高效性：酶的催化效率很高，远远高于非生物催化剂）可以使人体细胞内的各种反应迅速进行。
㈢酶的作用受到环境条件的影响。大部分酶在37℃左右、PH=7的条件下催化效率最高，温度过高或过低、酸性或碱性太强时催化效率降低。如人在发高烧时，吃饭减少，这是因为体温过高，人体内的酶的反应受到影响。

☆『注意』：#胃液是酸性的。故胃蛋白酶在PH=2催化效率最高.唾液呈中性。故唾液淀粉酶在PH=7的条件下催化效率最高

#人在发高烧时食欲减弱，还会感觉食之无味，其病理原因是：37℃的正常体温是酶催化作用的适宜温度。体温升高，消化酶的活性受到影响。
◇缺乏酶的后果：酶的缺乏或不足，会导致人体新陈代谢的紊乱，并可能出现疾病。
◇
◇ 『探究』：探究温度对酶催化作用的影响
⑴实验现象：将甲、乙、丙三支装有新鲜淀粉和酶溶液的试管分别放入沸水、冰水和37℃左右的温水中，5分钟后，各滴入1滴碘液，然后摇匀，可见甲乙试管内均显蓝色，而丙试管内不显蓝色。
⑵现象解释：甲乙均显蓝色，表明在温度过高或过低的条件下，唾液淀粉酶难以分解淀粉；丙不显蓝色，表明37℃时，淀粉已被唾液淀粉酶分解。
⑶实验结论：温度是影响酶催化作用的一个因素，温度过高或过低，均降低酶的催化效率。37℃是较合适的温度。
☆『小结』：人的正常体温约为37摄氏度，这是人体内大多数酶发挥催化作用的最适宜温度。
◇ 『探究』：探究酸碱性对酶催化作用的影响
⑴实验现象：在甲乙丙三支装有新鲜淀粉和酶溶液的试管内，分别加入1毫升硫酸、氢氧化钠溶液、蒸馏水后，再滴入1滴碘液，然后摇匀。可见甲乙试管内均显蓝色，而丙试管内不显蓝色。
⑵现象解释：甲乙均显蓝色，表明在酸性或碱性过强的条件下，唾液淀粉酶难以分解淀粉；丙不显蓝色，表明在中性条件下，淀粉已被唾液淀粉酶分解
⑶实验结论：酶的催化作用会受到酸碱性的影响。
小结：由于酶的催化作用受温度和酸碱度的影响，所以它不可能在任何条件下都会发挥作用，不同的酶对环境的要求有所不同。（教材128页讨论）
☆『思考』：1酶是一类生物催化剂，种类很多。除了消化酶以外，其他种类的酶往往不能口服，而采取注射的方法使其进入人体，这主要是因为酶会被消化而失去原有功能。
2.市场上有一种加酶洗衣粉，衣物上的汗渍、血迹及人体排放的蛋白质油渍，遇到这种加酶洗衣粉都能被分解而除去。下列衣料①羊毛织品②棉制品③化纤布料④蚕丝织品。其中可以用加酶洗衣粉洗涤的是棉织品、蚕丝织品。
◇『教学反思』：
1青少年健康发育需要合理摄入多种营养，不宜偏食。
Ⅰ人体必需的营养素除了糖类、蛋白质、油脂、水和无机盐外，还有维生素、粗纤维。
Ⅱ现有一下食物：①米饭②牛奶、瘦肉③蔬菜、水果④动物油。如果有目的地多摄取蛋白质类营养素，请你从上述食物中选择②（填编号）。
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