刍议《科学》青春期教学

椒江育英学校  蒋晓晴

[摘要]：青春期是学生长身体知识的重要时期，新教材《科学》第三章适时地把青春期教育纳入新课程标准。如何上好这几堂课，本文重点从教学内容、教学注意点、教学方式、教学方法等方面进行论述。
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据最近一份资料显示：中学生的性知识80%来自书刊、电视、互联网，极易受不正确的信息误导。青少年“保驾护航”的青春期教育却相对滞后，一是家庭教育，一方面家长们觉得尴尬，一方面是认为可以无师自通。二是学校教育，由于传统观念的影响，青春期学校与家庭教育也处于滞后阶段。中央电视台资料显示：100%的中学生对学校与家庭的性教育不满意。有关专家已指出：只有将青春期教育列入教学计划，才能开展好青春期教育。新教材七年级中的第三章就涉及了这方面的内容，要求教师适时、适度、严格、科学、认真地上好这部分内容，使青少年安全渡过性成熟易产生心理冲突和行为过失的危险阶段，这对过一个充满生机的黄金时代是至关重要的。

如何上好七年级第三章青春期教育这部分内容呢？结合教学实践，特谈以下几点粗浅的看法。

1、 做好教材准备，确定青春期教育的内容。

教材中青春期教育内容主要涉及生物形态学的范畴，即男女性器官的形态结构等，远不能满足青少年青春期教育的期望，不能满足青春期生理和心理健康发展的需要。内容包括：（1）青春期性的基本知识。如第一性征和第二性征的出现，月经期间应注意什么？手淫的正常性及危害等，消除无知状态。（2）如何区别男女之间的友谊与爱情的关系，学会如何与异性交往和相处。（3）培养高尚的情操，如自尊、勇敢、坚毅、美与丑、尊严与荣誉、道德与理想、两性之间的法制观等。（4）培养自我保护意识，提高自控力。杜绝无节制上网，不吸烟，更不能吸毒，抵制不健康书刊、音像制品等。从学生的情况看，在还未授课之前已将书本上青春期教育内容反复看了若干遍，已对性知识有了一定的了解，故应特别注意课外有关青春期内容的补充，特别是有关心理健康方面的知识，并且应结合学校的实际情况有针对性地重点讲解，这将更有助于调节学生的课堂积极性，有助于活跃课堂气氛。

2、 在课堂教学过程中首先要破除中学生对性的神秘感。

传统模式化教学中有一种现象就是教师在课堂教学中对一些敏感问题闪烁其词。僻如：当说到“阴茎”时就说“男的那个”，说到“月经”时就找个词代替，如“大姨妈”、“星期天来了”等。究其原因，就是“正经论”在作崇。结果有二：一是不能很好地完成课堂教学目标，二是更增添学生对性的“神秘感”，对异性的“好奇感”和“吸引感”，增加问题发生率。所以教师在课堂教学中不仅要说，而且要大胆地说，并鼓励学生说，但要注意科学性和自然性。科学性即要用专业术语去说，如不能用“小鸡鸡”来代替“阴茎”等，以防学生把青春期教育和社会上的低级趣味联系在一起，防止庸俗化；自然性即说得要自然，严肃地对待，不能笑嘻嘻地对待一些敏感问题，对学生的低纸发笑甚至对别人的取笑应加以阻止，并授之以理。

三、课堂应建立平等、交流、互动的关系。

《新课标》提出：在主动体验过程中丰富感知、强化情感、体察内涵，在合作学习的过程中交流、讨论、运粗存精，这是碰撞式的、集思广益的、积极有效的文化传播方式。特别是对于春春期的学生，带有一定的叛逆心理，故教师在授课过程应特别注意平等、互动的交流，以情动人。在这过程中首先应揣摩学生的心理，僻如对待早恋问题，有部分学生存在以下心理：（1）反正要恋，不如早恋；（2）两人恋爱，互相帮助，共同发展，有什么不好？针对这种情况，教师课堂设置必须具有灵活性，可让学生谈自己的看法，学生与学生之间进行讨论，学生与教师之间进行讨论，产生网络式互动。教师在这过程中应注意与学生的平等关系，把符合社会期望的判断向学生阐明，说清楚，说到位，让学生明白后果、好坏，然后让学生自己作出选择，而不应把我们价值观强加给他们。

四、选择能触动学生的生活实例，对学生进行青春期教育。

事实证明，在课堂中引入生活实例，将更能激发学生的脑细胞，引起共鸣，使学生感受深刻。选择适当的事例，与学生探讨，有助于学生青春期正确的价值取向。如对待中学生青春期异性交往方式，可选取一例：××出校门，发现那个陌生男人又在等她，她退到传达室，心里很乱。女同学说校门口有坏人，专找女生交朋友，这个人可不像坏人，他文雅、礼貌。不过，××又很不安，万一他是个情场老手呢？万一他是一个玩弄女性的色狼呢？××该怎么办？教师可模拟《人生AB剧》让学生来个选择：A去；B不去。并阐明理由。学生必将对这个事例发表碰撞式的见解，最后再由教师总结中学生与异性的交往方式：集体交往比较好，有利于身心发展，老师、家长比较放心，如是单独的交往，应看清对方目的，如为了恋爱，应坚持拒绝，适当时可向老师请教帮助。通过这个事例的分析，学生对青春期异性交往问题进行认真思考，权衡利弊，得到正确的异性交往方式，指导其今后的生活。那什么样的事物才能触动学生，使它们的脑细胞活跃起来，全身心投入到课堂行为中呢？（1）他们亲身经历的事情；（2）生活中新鲜有趣的事；（3）富有情感的事；（4）能产生丰富联想的事。

五、课余时间应加强与家长的联系。

有关专家指出：只有进行教师、家长、学生互动式的青春期教育，才能把这工作做好。中央电视台《实话实说》问卷调查显示，家长对子女最担心的几件事的排列顺序是：（1）学习成绩；（2）身体健康；（3）道德品质及社会的安全；（4）青春期知识的缺乏。从结果看，家长并没有把青春期教育当作重点，这大概是大部分家长“无师自通”的心理在做祟。这就要求教师多与家长有艺术地沟通，阐明青春期教育的重要性，正反论述青春期教育与学习成绩、身体健康的关系，针对子女的实际情况，达成共识，采取有效措施。

早在1963年，周恩来总理就在全国卫生科技规划会议上指出：“一定要把青春期的性卫生教给男女青少年。”从社会发展到今天的情形看，更是如此。教师如何上好七年级青春期教育这部份内容，将是有待进一步深刻研究的课题，只有更加规范、系统地研究才能使青少年更好地读好青春这本书。
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附案例：

走 向 成 熟

一、教学目标

1、了解人体的发育过程。

2、了解青春期的发育特点和生理变化。

3、理解青春期的心理变化。

4、学生良好的青春期卫生习惯及处理,提高处理实际生活问题的能力。

5、树立正确的恋爱观。

二、教学过程

引：中央电视台有个节目叫“实话实说”，今天我们也来个“实话实说”怎么样？

生：好。

师:欢迎走进“实话实说”，我是主持人某某某，本期我们要聊的话题是：“走向成熟”。

一个女孩名叫小小，小小已很长久没想起十四岁那年初夏的那一天了；她的到来毫无征兆，小小闻着窗外那淡淡的梅花香渐渐进入梦乡，突然，小小感觉有那么一点不适，起床一看，惊诧地发现花纹格子的床单上有了些血痕，小小很高兴，因为她知道她又长大了，从此“红朋友”总是每月如约而至。朋友们，“红朋友”指什么，你们知道吗？

生：月经。

师:大约几岁会来月经?

生：十一二岁(十五六岁)

师:(展示生长期图片)婴儿期不会来月经,幼儿期也不会来月经---引出青春期.(板书:婴儿期,幼儿期,儿童期,青春期)(让学生思考青春期是哪两个时期的过渡时期)

师：那么你们知道为什么会有月经吗？

生：（师指导）卵巢排出卵子，到达子宫，如没受精，引起子宫出血，这就是月经，女孩子第一次月经称为初潮，初潮年龄大约在11—17岁，月经周期同排卵周期一致，大约为28—30天,在这主持人还要提醒各位头几次来月经是不怎么规则的。(上台根据女性生殖系统图片解释)

师:月经的到来标志着女性的生殖器官初步发育成熟(板书),那么男性的生殖器官初步发育成熟的标志是什么呢?

生:遗精(师板书)((上台根据男性生殖系统图片解释)(师指导)

师：很好，月经和遗精的来临表明你的生殖器官已初步发育成熟，如哪一天月经或遗精来临了，那么主持人在这里恭喜你，你又长大了！

到了青春期之后，不仅会出现月经和遗精，我们的身体外形也会发生一些变化，有哪些变化呢？参考课本P92。

生：（举手回答）……

师：（学生说,老师版书）

          生殖器官发育成熟：（女）月经、（男）遗精

          人体外形变化，身体迅速长高，体重明显增加

青春期

      第二性    男：长出胡须，腋毛，阴毛喉结突出、声调较低

      征出现

                女：长出腋毛、阴毛、乳房开始增大，骨盆宽大，声调较高。

师: 既然有第二性征,是不是还有第一性征?

生:(板书)男女生殖器官的差异为第一生殖器官,(生根据图片解释)

         除生殖器官以外的差异称为第二性征.(生举例,师生互动)

生:(课后练习)

师：到了青春期，我们的身体除了会在上述变化外，内脏器官日渐健全，调节能力、分析、理解、判断问题的能力会迅速提高，大脑兴奋性增强，容易接收新事物，是长知识、学本领的最佳时机，对此，你有什么感想吗?

生：(对学生各种各样的回答,师要做好准备)(师生互动)

师：顺便问问同学们你们想长得更高吗？

生：想。

师：那你知道人的一生哪个时期最长个吗？参考P93页图。

生：幼儿期、青春期

师：幼儿期已离我们而去，青春期正向我们走来，青春期如此之重要，那我们在青春期里该注意些什么问题呢？

生：（上台发言积极）……

师：（录音补充）

录音：

①青春期应保证全面丰富的营养，养成良好的生活习惯，按时作息。

②正确对待青春期变化。当第二性征出现时，不必紧张，都是正常的生理现象，每个人进入青春期的时间和情况都是有差异的，不要议论甚至取笑别人。

③在校图书馆了解一些青春期保健知识，如：不能拔胡须，否则容易发炎，如胡子太长了，可用剃刀刮。又如发青春痘期间，应保持面部清洁，不用强刺激性肥皂洗脸，不用热水洗脸，不宜吃辛辣食品，更不能用手去挖，否则容易留下疤痕。女孩子月经期间，应该避免参与巨烈体育运动,注意清洁卫生,注意休息,注意保暖,不宜用冷水，详细情况可询问母亲或医生，女孩青春期期间不宜束胸，否则可能影响内脏发育，影响呼吸系统，甚至影响乳房正常发育。 

④提高自控力，杜绝无节制上网、吸烟、吸毒，对有长期手淫习惯的要坚决戒除。坚持抵制不健康书刊、音像制品。

你们听的出来是谁的声音吗？

生：老师。

师：不，这是你们父母，你们的老师，一切爱你们的人的声音！

师：鉴于你们这堂课表现很好，老师想奖两苹果给你们吃，15号。

师：（给生咬口青苹果，咬一口红苹果）问：哪个甜的？

生：红苹果。

师：青苹果是什么味道呢？

生：酸、涩、甚至有点苦。

师：我们不正是处理青苹果时代吗？请不要去摘青苹果——“拒绝早恋”（版书大字）（停顿）
师：也许有人说反正要恋，不如早恋；也许有人说两人恋爱，互相帮助，有什么不好？下面是一则真实的故事：

婷婷和康康是在校中学生，两人是在上大课时认识的，互相产生好感，谈起了恋爱，他们想我们俩在学习生活上互相帮助，一起努力，不是很好吗？确实，在刚开始的时候婷婷和康康在学习上都有一些进步，不过，没多久他们俩人就发现了问题：上课老想对方走神。从此俩人成绩直线下降。但这并还没有使俩人觉悟，由于走得过近，发生了性失误。（后附“真的很后悔……”两中学生偷尝禁果后的独白，可让学生上台读）

师：发生上述的情形，我们的心情是沉重的，下面我们放松一点。来做个人生AB剧。

A、去         B、不去

故事：

顾婷出校门，一眼发现那个陌生男子又在等她，她退到传达室，心里很乱。女同学们说传说校门口有坏人，专找女生交朋友，这个人可不像坏人，他文雅、礼貌，他说自己想做她“哥哥”，保护她，夸她漂亮。上次顾婷只是说：“没时间”就仓皇摆脱了，今天他又来了，顾婷心里有种满足感，莫非自己当真漂亮！和这样一位马路天使认识，也很有情调。不过，顾婷又很不安，万一他是一个情场老手呢？但是他似乎更像一个陷入单相思的可怜虫，或是个受人怂恿的傻小子。

顾婷躲在传达室，不知怎么办？

生：上台表述观点。

师：（总结）中学生交往一般采取集体交往的方式比较好，这样老师、家长都比较放心，也有利于身心发展，如异性单独交往，应看清对方的目的是什么，如是为了恋爱，应坚持拒绝。如对方纠缠不休，可告诉老师，寻求帮助。

师：今天的节目到这就结束了，我想问问今天你们都认真听了吗？

生：认真听了。

师：那有没有同学发现我最开始讲的故事里有什么自相矛盾的地方吗？

生：（也许有，也许没有）：初夏没有梅花！

师：（表扬）也许有人说这分明是老师的陷阱，是的，是陷阱，但假如你真认真听了，陷阱你也会发觉的！我们人生道路何尝不是充满荆棘和陷阱呢？祝同学们一路走好！
“真的很后悔……”两中学生偷尝禁果后的独白

新华网北京4月8日电（记者  王蔚）这是一个真实的故事，发生在北京两个16岁的高中生身上。由于缺乏性知识，他们偷尝禁果，并致使女生宫外孕。此后，两个人精神、心理和身体上承受了巨大的痛苦与压力。

日前记者在医院与这两个孩子倾心交谈时，他们流露出的是后悔之情，同时也希望学校、教师、家长重视对处理青春期的孩子进行性教育，使所有处于花季时代的少男少女们健康成长。

婷婷的独白

后天我就要出院了，这几天我一个人在病床上想了好多事情。

我想，我这一辈子最惊心动魄的事情莫过于生离死别了。我妈说，那天我临手术前，她哭着签了字，手术一个多小时，她一直是抹着眼泪过来的。她想，要是手术中我大出血，万一发生意外，那她将来可怎么活啊。我当时心里真不是滋味。通过这几天可以看出来，妈妈是多么爱我，我暗暗立下志一定要好好学习，将来让她为我感骄傲。

我在学校原本是个挺听话的孩子。随着年龄的增长，我渐渐喜欢和班里的男孩子在一起，后来和康康特别好。回想那天我们发生的事，我感自己太缺乏性知识，好多事情我都不懂，没想到会有这么严重的后果。

现在我基本康复了，只是伤口还有些疼。通过这什事我懂得了不少，一下子成熟了。这段经历让我难忘，一辈子都会铭记在心。

康康的自述

我和高一（2）班的婷婷是在学校上大课时认识的。在我的眼里，婷婷是一个既可爱又招人喜欢的女生。只要她有任何要求，我都二话不说主动帮忙。直到有一天，我觉得自己对婷婷不是一种对普通女生的关心，而是一种自主的关爱、又有点心动的感觉，我觉得自己真的喜欢上了婷婷。

在我们学校，虽然对学生进行青春期教育，但在许多时候大家还是谈性色变，家长也一直小心翼翼对孩子回避“性”这个字眼。在不良思想的诱导下，加上自己这方面的知识贫乏，我与婷婷做了不该做的事。直到有一天，婷婷十分惊慌地告诉我说，她怀孕了，而且是宫外孕，我的脑子顿时一片空白……

我不知道该怎办办，毕竟我才16岁，我该怎么做？我想：“怎么会这样，这对她会造成怎样的后果？”我很怕，真的很怕。

我和婷婷在安与苦恼的心情下度过了一天又一天，或许也就是这一天又一天中，我真的明白了很多。要是以前我们就懂得我们的行为会有什么后果，我们绝对不该这样的。我很后悔。我知道我负不起责任的，因为我还太小。我也知道对一个女孩来说，这是多么痛苦的事情。在这些复杂情绪事，我只能用一句话来概括我的感觉：“我真的很后悔……”

来源：新华网2002年4月8日     （责任编辑：宋丽云）
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