第七节 牛顿第一定律（第1课时）
一、教学目标
1.知识与技能：能叙述牛顿第一定律的内容，确认力并非维持物体运动的原因，而是改变物体运动状态的原因。
2.过程与方法：利用简单的实验器材、动手体会科学研究的过程与方法。
3.情感、态度、价值观：通过观察与实验，激发学生的学习兴趣，养成透过现象看本质的科学习惯。
二、重点难点：
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