第三节         人体内环境的稳定
 

教材分析：本节是前面新陈代谢知识的延续和深化，教材从“生物体内的水的含量”入手引出“内环境概念”，从“内环境概念”的角度，体现出人体是一个整体，人体各器官系统是相互协调、密切配合的。教材重点讲述呼吸系统、消化系统、循环系统、泌尿系统及内分泌系统等在维持内环境稳定方面所起的作用。
教学目标：
1． 1．了解血浆、组织液、淋巴之间的相互转化关系、内环境的概念、肺泡内和组织内的气体交换原理、过程，明确血红蛋白与氧结合的特点、血液中氧与二氧化碳的来龙去脉、肝脏和胰岛素在维持血糖含量稳定中的作用，明确淋巴系统的结构、肾脏的结构和尿的形成。
2．理解动脉血和静脉血的转变。
3．介绍内环境稳定的意义
教学重点：呼吸、循环、消化、泌尿等对内环境稳定的作用。
教学难点：血糖含量的调节、尿的形成。
授课思路：
1． 1．  从复习第二节动物的同化作用和异化作用入手，再联系1、2册有关内容，引出水在生物体中的重要性，从而引出内环境的概念。
2． 2．  由于本节内容跟前面知识联系密切，所以教学时应重视复习回顾。可借助挂图、投影，引导学生回顾旧知识。
3． 3．  应用结构示意图、流程原理图帮助学生理解知识。
教学准备：
血浆、组织液、淋巴三者关系图，血液循环示意图，肾脏剖面图，肾小体结构示意图，血浆、原尿、尿液成分对照表，淋巴系统示意图。
课时安排：2课时
教学教程：          [第一课时]
复习引入：
1． 1．食物中7种营养成分、5种代谢终产物是什么？
2． 2．体内物质运输靠什么？
3． 3．人体内含量最多的是什么？
水是人体内含量最多的物质（75%），生物体内物质运输、转化和利用都离不开水。组织细胞中大部分是水，血管、淋巴管、细胞间隙中有水，人体的细胞都生活在体内的液体环境中。该环境相对于人体生活的外界环境而被程作内环境。
新授
一、内环境
出示血浆、组织液、淋巴三者关系挂图分析完成以下内容：
1．三者之间的关系是：
 
血浆       组织液         淋巴
2．人体内各类细胞分别赖以生活的场所（逐个分析）
内环境：由血浆、组织液和淋巴构成的体内细胞赖以生存的液体环境。
问：内环境的稳定是细胞进行正常生理活动的基本条件，那么内环境是如何得以稳定的呢？引入下个问题。

二、气体交换(     系统和     系统)
复习提问:

①人体与外界环境的气体交换是通过什么系统来进行的？(呼吸系统)
②气体在体内运输靠什么系统来完成？(循环系统)
③氧气靠血液里的什么来运输？（红细胞中血红蛋白）
④血红蛋白有什么特点？
1．血红蛋白的特点：
挂图展示人体循环系统的全过程及血液成分的变化情况：
投影：血液流程及成分转化原理
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2． 2．    肺泡内的气体交换：静脉血→动脉血
3． 3．    肺泡内的气体交换：动脉血→静脉血
结合合下图讲解：

                                         ↑↓
    鲜红             暗红         鲜红        暗红
     →              →            →          →
 

 

        肺泡内气体交换             肺泡内气体交换
 

通过气体交换，组织细胞能不断得到氧气，并把产生的二氧化碳及时排出体外，使内环境中的气体成分保持相对稳定。
复习提问:

1 ①消化食物和吸收营养物质的主要场所是什么？
2 ②人体内主要的供能物质是是什么？
③血浆中葡萄糖正常含量是多少？
血浆中的葡萄糖叫血糖
三、血糖含量的调节（消化、神经、内分泌系统）
设问：我们一日三餐进食后小肠壁会大量吸收葡萄糖进入血液，空腹时却没有吸收。那么血糖含量为什么能维持在0.1%左右呢？
指导学生阅读课本内容后总结：
1．葡萄糖（血浆）        糖元（肝脏）
问：肝脏为何能自动贮存和释放糖元？
主要是由于神经系统和激素的调节作用，胰岛素就是其中一种激素。
阅读胰岛素有关内容。勾下胰岛素的作用（要点）。
问：“糖尿”和“低血糖”的主要原因。
投影如下：





胰岛素
　　　　　　　　　　　
糖元（肝脏）        血  糖         终产物等





  ↑
                    葡萄糖（小肠）
消化系统的肝脏在神经系统和胰岛素的调节作用下，使内环境的血糖含量维持相对稳定。

小结：
1． 1．内环境的组成及三者间的转化关系。
2． 2．呼吸、循环系统在维持内环境气体成分稳定中的作用。
3． 3．肝脏、胰岛素等在维持内环境血糖含量稳定中的作用。
练习：见课本43-44页
作业：复习1-3节。
补充介绍：胰岛素是含锌的小分子蛋白质，由51个氨基酸组成，分子量约为6000。1965年我国首先用化学方法人工合成了具有高度生物活性的结晶胰岛素，第一个人工合成的蛋白质，对揭示生命的奥秘有深远的意义。
用于治疗糖尿病的药用胰岛素一般由家畜的胰脏中抽提净化而得，但用这种方法生产，产量低，成本高，还远远不能满足临床需要。我国和美国将胰岛素基因移入大肠杆菌并得到高效表达，1982年美国的基因工程人胰岛素获准出售，使胰岛素的人工生产成为现实，为糖尿病患者带来福音。
 
课后小记:

 
 
[第二课时]
复习引入:

1.内环境的概念.
2.内环境中氧气、二氧化碳的平衡在什么系统的直接参与下完成？
3．血糖含量的调节主要的相关系统有哪些？
讲述：细胞在从内环境获得营养物质和氧气的同时，又把各种代谢终产物排入内环境；要保护内环境的稳定，还得及时清除各种代谢终产物。
复习提问：排出代谢终产物的三条途径。强调：最重要的途径是经过泌尿系统以尿的形式排出体外。
新授：
四、尿的形成（泌尿系统）
回忆泌尿系统的组成，形成尿液的器官？
肾脏是形成尿液的器官，肾单位是肾脏结构和功能的基本单位
展示肾脏剖面图、肾单位示意图。
结合图讲解并小结如下（指出出球小动脉比入球小动脉细的多）：

 

     肾盂                    肾小球
肾脏                  肾小体         肾小囊壁
     肾实质——肾单位        肾小囊
                                         肾小囊腔
                          肾实质（与肾小囊相通）
设疑：出球小动脉比入球小动脉细得多，这说明血液流经肾小球时，血流总量减少了，这是怎么回事呢？减少的那部分到哪儿去了呢？
让学生“猜测”后教师讲授：
毛细血管球有通透性，当血液流经它时，除血细胞和大分子蛋白质外，血浆中的部分水、无机盐、葡萄糖、尿素和尿酸等物质，都可“过滤”到肾小囊腔内，形成原尿。这个过程称为小球的滤过作用。
[板书]2、尿液的形成过程
1 ①肾小球的滤过作用→原尿。
设疑：有人经过计算，一个人每天形成的原尿约有150升，而我们每天真正排出的尿液大约只有1.5升，而且尿液与原尿的成分差别很大（边讲边展示投影）这又是怎么回事呢？
投影：血浆、原尿、尿液的成分对比表（单位：克%）
	成分
	血浆
	原尿
	尿液

	蛋白质
	7-9
	微量
	0

	葡萄糖
	0.1
	0.1
	0

	尿素
	0.2
	0.03
	2.0

	尿酸
	0.002
	0.002
	0.05

	无机盐
	0.91
	0.91
	1.6


讲授：原来，当原尿通过细长而曲折的肾小管时，其中的全部葡萄糖，大部分和部分无机盐被子肾小管重新吸收回血液，这个过程称肾小管的重吸收作用。
（注：肾小管的重吸收有选择性。由于大量水被重吸收，所以尿素、尿酸和无机盐的相对含量显著增加。）
[板书]：②肾小管的重吸收作用→尿液
展示投影:尿液形成过程示意图
讲述:尿液逐步汇入肾盂,经输尿管进入膀胱贮存最终排出体外。
口头小结：通过泌尿系统形成并排出尿液，使内环境中大部分代谢终产物及时排出，使之保持稳定。
 [板书]：五、淋巴系统的作用（循环系统）
复习提问：血浆、组织液的淋巴三者间的转化关系。
学生回答后展示淋巴系统示意图, 教师按挂图指导学生阅读课本有关内容.
 

 

 

 

 

 

 

 

[板书]：
             血液循环系统
1．循环系统            淋巴管（淋巴循环）
             淋巴系统





   淋巴结等
2．作用：（1）淋巴循环：调节血浆和组织液之间的平衡
        （2）淋巴结：吞噬细菌，其保护作用
小结：
人体细胞生活要内环境中，通过内环境进行物质的能量交换，内环境的稳定是组织细胞进行正常生理活动的基本条件。
提问：哪四个系统与内环境的稳定直接相关？哪四个系统起重要的调节作用？
学生回答后教师讲述：人体是一个统一的整体，只有依靠各种器官、系统的分工合作，才能使新陈代谢及生命活动顺利进行。
练习：课本64页第4、5两题
1．下列关于人体内气体交换的叙述中错误的是（   ）
  A 氧分子扩散过程是：肺泡→组织液→血液
  B 在组织内气体交换过程中，发生动、静脉血的转变
  C 经过肺泡内气体交换后，血液中二氧化碳浓度升高
  D 经过组织细胞内气体交换后，组织细胞内氧浓度升高
2．与原尿相比较，尿液中没有的成分是（   ）
  A 无机盐    B 尿素    C 葡萄糖   D 尿酸

布置作业：《作业本》内环境的稳定
[参考信息]：尿色与疾病
健康人的尿为淡黄色，如果尿色变红、变白或其他异常变化，则可能是疾病的信号，应及时请医生治疗。
白色：常见于性尿，如肾盂肾炎、肾脓肿或严重的肾结核
红色：尿色变红，多半是尿中有红细胞，称为血尿。血尿常常地泌尿系统及其邻近器管或全身性疾病的一个信号，如肾炎、肾结石、肿瘤等，都可以引起泌尿器官出血。
黑色：常发生于急性血管内溶的病人，如恶性疟疾病人，称黑尿热。此外亦可风于酚中毒病人。
病人在服某些药时，可短暂地出现各种颜色的尿，那是正常现象，应和上述情况区别。
课后小记：
 

观察蛙蹼内血液流动现象的实验
1．操作：应先破坏蛙的脑和脊髓（用解剖针从蛙的枕骨大孔刺入，搅动），将蛙的后肢的蹼膜展开对准蛙板的圆孔，蛙板的圆孔对准通光孔，在低倍镜下观察蛙蹼内血液流动现象。
2．红细胞呈烧饼状，在显微镜下呈淡黄色
3．三种血管的判断：血流方向从某血管分支出去，血流速度较快的是动脉血管；血流方向向汇合到某血管，血流速度较慢的是静脉血管；红细胞在其中呈单行通过，血流速度最慢的是毛细血管。
