	课    题
	1.1 对环境的察觉（一）
	时间
	

	教学目标
	1、 了解人皮肤中的四种感受器，具有：触觉、热觉、冷觉、痛觉等功能。

2、 知道人体的鼻具有嗅觉功能及嗅觉的形成过程，及人嗅觉的特点

通过实验探究让学生对人体对环境的各种感觉的事实产生浓厚的兴趣，并懂得用实验和归纳的方法来研究人体的各种感觉

	重点难点
	如何设计实验让学生认识皮肤的四种感受器及四种感觉的形成

让学生理解鼻腔不是形成嗅的器官，形成嗅觉的部位是在大脑

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]

介绍一些生活中常见的现象，说明人对外界环境的各种刺激能作出相应的反应，即人能对感觉环境世界的各种刺激——感觉世界

[新课展开]

让学生说出刚才例子中的各种刺激是通过人体的哪一个器官去感觉的？分别形成以哪些感觉？

视觉——眼    听觉——耳   

讨论：根据你的生活经验，人体还具有哪些感觉？有那些感官的参与？

一、人体对环境的感觉

看图讨论：出示教材图1-1“人的感觉”让学生分组讨论

1 图片中的人感觉到了什么？

2 分别是用人体的哪一结构或器官来感觉的？

3 如果图中的人是你，你会有什么相应的反应？

可能的答案：1、听音乐的人感觉到优美的音乐，是用耳来感觉的，我的反应是：心情舒畅……

总结：人体能通过各种感觉器官或感受器去感觉外界的各种刺激，并作出相应在的反应。

思考：1、不同的人对同一种环境刺激的感觉是否完全一样？

2、同一个人在不同的环境下，对同一种刺激是否会产生相同的感觉和反应？请你举例说明。

讨论：1、你最喜欢和最讨厌的环境刺激分别是什么？

      2、你认为图中的小明戴着耳欣赏音乐的原因有哪些？

总结：人类有各种不同的感官和感受器，能感受各种刺激，产生不同的感觉。
二、皮肤的感觉功能

思考：图中拿冰块的人，感觉冷觉的结构是皮肤的什么结构？

设问：你是否知道冷觉是怎么形成的呢？根据皮肤你结构你认为人的皮肤还具有哪些感觉功能？分别由什么结构来完成？

[热觉、触觉、痛觉……]

1. 皮肤的触觉

实验一：以同桌为实验小组，其中一生闭上又眼，将双手往后放，另一生拿出

	
	事先准备的：橡皮、金属块、铅笔、雨花石…等物品，让同桌同学摸，通过手的触摸，让对方同学说出此物体的特点。

[形状、大小、表面粗糙程度、物品材料、物体冷热程度]

思考：你是用手的哪一部位去触摸物体的？为什么不用其它部位？

[说明手指与手背、身体背部等人体不同部位的触觉的敏感度的差异]

实验二：分别用一支铅笔，用同样大小的力试触对方同学的手背、手指的指尖、手掌、身体背部等处，让对方感觉各部位对铅笔的感觉的敏感度的差异。

通过分析比较，得出皮肤具有的功能，哪一部位皮肤最敏感。

结论：人的皮肤具有触觉、痛觉。手指的指尖触觉较敏感。
介绍：盲人用触觉阅读盲文

2. 皮肤的冷、热觉

思考：去年非典时期，老师用手背去测试体温，为什么？

结论：手背上热敏感的神经末梢比较丰富。

实验：三杯水：一杯冷水，一杯热水（约60℃），一杯温水。

让两位学生上台实验：一学生先将一手指浸入冷水中，再将手反映取出浸入温水中，说出浸入温水后，手指的感觉；让另一位学生先将手指浸入热水中一会儿，再取出浸入温水中，说出浸入温水中后手指的感觉。

实验解释：出现这种现象的原因在于：

1 先浸入热水再浸入温水的学生的手指皮肤，浸入温水后，手指在散热，散热越快，感觉物体越冷，先浸入冷水，再浸入温水的学生的手指在吸热，吸热越快感觉物体越热。

2 皮肤感觉到的冷觉和热觉是皮肤散热或吸热速率的快慢程度。

结论：皮肤具有散热和吸热功能，冷觉和热觉的形成是散热或吸热的结果。

举例：冬天，由于外界温度低，人体皮肤与外界之间温差大，人体皮肤散热快，人感觉到冷。夏天，由于外界温度高，人体皮肤与外界之间温差小，皮肤散热慢，感觉到热。

结论：皮肤具有冷觉和热觉，是皮肤真皮中的热敏小体和冷敏小体接受刺激的。设问：皮肤中除了冷敏小体、热敏小体、触觉小体以外还有什么感受器？

3. 皮肤的痛觉：让学生说出自己平时出现过哪些痛觉？

讨论：皮肤的触觉、冷觉、热觉、痛觉中，哪一种感觉对人体具有保护作用？ 

[课堂小结]

出示图1-1，让学生判断图中的每一种感觉的形成，哪几种感觉的形成是由器官来感觉外界刺激的？分别是什么器官？
1、人体内有各种感觉器官或感受器，感觉外界世界

2、人的皮肤具有：触觉、冷觉、热觉、痛觉

[课堂练习] 随堂练习卷

	反

思
	1. 对于自身的体验，学生容易接受，但在相互之间交流与合作方面，能力需要加强。

2. 3班后面部分女生不是很积极。


	课    题
	1.1 对环境的察觉（二）
	时间
	

	教学目标
	3、 了解人皮肤中的四种感受器，具有：触觉、热觉、冷觉、痛觉等功能。

4、 知道人体的鼻具有嗅觉功能及嗅觉的形成过程，及人嗅觉的特点

通过实验探究让学生对人体对环境的各种感觉的事实产生浓厚的兴趣，并懂得用实验和归纳的方法来研究人体的各种感觉

	重点难点
	如何设计实验让学生认识皮肤的四种感受器及四种感觉的形成

让学生理解鼻腔不是形成嗅的器官，形成嗅觉的部位是在大脑

	教学准备
	

	教

学

过

程
	三、鼻和嗅觉

思考：你能用鼻子闻到什么样的气味？——香、臭、酸

思考：那这些气体我们为什么能分辨出呢？嗅觉怎么形成的呢？

[进入鼻腔―>刺激嗅觉感受器－>嗅神经将气味传入大脑－>嗅觉]

思考：如果一种气味很淡，我们怎么仔细的来辨别呢？—做频繁而短促的呼吸

1、嗅觉的特点

   （1）嗅觉的适应性

     数秒到数分钟即可适应

   （2）不同动物的嗅觉敏感差异很大

     狗比人高1200倍

   （3）随着人的成长，嗅觉灵敏度越来越低

     婴儿的嗅觉灵敏度比成人高

   （4）动物对不同物质气味的敏感程度不同

     猫—老鼠、鱼    狗—……

实验：在几个不透光的瓶中装入：酱油，食醋，自来水，让几组学生上来判断：

四、舌和味觉

    要了解舌头的，先来观察舌头（互相观察），学生描述：

分析：舌头的结构  舌乳头(味蕾(味觉细胞

思考：吃糖的时候，为什么越嚼越甜？

    因为溶解在唾液中的糖越来越多，说明舌对液态的刺激特别敏感。

读图思考：味觉是如何产生的？

[联系嗅觉的形成过程]

介绍：1. 舌的不同部位对甜、酸、苦、咸的敏感性不同。

      2. 通感

[小结]：嗅觉和味觉的形成过程，鼻腔和舌的结构

[课堂练习]：完成作业本

	反
思
	这部分内容上的比较快，学生对于感觉在大脑形成的知识容易受到生活经验的影响，总认为感觉是由感觉器官形成的。需要纠正。

邱永金...比较积极


	课    题
	1.2 声音的发生和传播
	时间
	

	教学目标
	1、了解声音发生的条件：物体的振动

2、知道声音传播条件：需要介质；真空不能传播声音。

	重点难点
	重点：声音发生的条件，声音传播的条件

难点：真空不能传播声音的实验演示

	教学准备
	音叉、“真空不能传播声音”演示仪

	教

学

过

程
	[引入]

讨论：我们生活在充满声音的世界里，我们周围有着各种各样奇妙的声音。

让学生举出一些声音

这些声音是怎么发生的？又是怎么传播到我们人的耳朵的呢？[课题]

一、声音的发生和声源

小实验1：让学生用手头的橡皮筋或细绳按书上实验描述进行操作。

①你听到声音了吗？       ②橡皮筋有做怎样的运动？

③这声音是由什么引起的？ ④当橡皮筋停止振动时，你还能听到声音吗？

小实验2：让学生用一把尺，使发出声音，观察尺在发声时的现象，并描述。

观察：当尺停止振动时，是否还能听到声音？

总结：声音的发生——声音是由于物体的振动而发出声音。

体验：让每个学生用自己的手指按住自己的喉部，齐声朗读：“声音是由于物体的振动而产生的”。感受声音是由振动产生的。

[介绍] 液体的振动，气体的振动[风声、哨子等]

思考：声音是怎样传播的我们耳朵里面的呢？

小实验：桌子能够传声.  展示课本上的自制土电话

实  验：真空状况下的声音传播实验。

总结：声音的传播需要物质（固、液、气），能传播声音的物质叫介质
介绍在太空环境下，如月球上的通讯情况，反驳某些影视作品中的错误。

二、声波

声波：声音是通过波的形式通过介质将声源的振动向外传播的。这个波叫声波。

介绍超声波及其在生活中的应用，介绍次声波。

声速：340米/秒   随环境改变而改变

[小结]

[课堂练习]

	反思
	对于实验，学生的兴趣很大，在实验过程中，由于声音减小的时间太长，效果不明显，所以将实验作了改动：抽完气后，再放入气体，使现象更加明显。


	课    题
	1.3 耳和听觉（一）
	时间
	

	教学目标
	1、了解耳的结构，知道耳的各部分功能，能说出听觉的形成过程。

2、了解乐音的三个特性。

3、认识噪声的危害和防止噪声的途径。

	重点难点
	从耳的结构分析听觉的形成

乐音的三个特性

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]在生活中可以听到各种声音，那么，我们是怎么听到这些声音的呢？

一、耳的结构与听觉的形成

1、我们是用耳朵来听声音的，所以，先来认识一下我们的耳朵。

读图：P11     自己完成书上填空   [中耳，外耳，内耳]

思考：耳的各个部分有什么功能？

2、按听觉产生的过程，逐个介绍耳的各个部分的功能。[P12第二段]

    耳廓（收集空气中的声波）—>外耳道（声音进入中耳）—>鼓膜（产生振动）—>鼓室内听小骨（把振动的声音放大）—>耳蜗（通过耳蜗把声音传到听神经）—>听神经（把声音传给大脑）—>大脑（产生听觉）

    老师总结一遍，再让学生复述。

3、听觉的损失：年龄增大，听觉不敏感，可以戴助听器解决[自然原因]

讨论：根据听觉形成的过程，谈谈“失聪”的原因还有哪些？

[小组讨论交流，老师总结]

A.鼓膜，听小骨损伤或发生障碍，导致听力下降，产生传导性耳

B.耳膜破裂造成失聪，声音不能振动传入内耳。

原因：1、患急性中耳炎没有及时治疗，导致感染2、巨声或打耳光形成耳膜内外压力差 3、潜水过深

C.听神经，神经性耳聋，有关的神经损伤引起，药物影响。

(保护耳朵的方法：...

4. 平衡觉：晕车现象

	反

思
	相对而言，学生对这方面的知识接触和体验并不足，为此，给学生多一些时间了解比较必要。

增加了一个内容：让学生感受失聪者的感觉，形成尊重他人，帮助他人的品德。


	课    题
	1.3 耳和听觉（二）
	时间
	

	教学目标
	1、了解耳的结构，知道耳的各部分功能，能说出听觉的形成过程。

2、了解乐音的三个特性。

3、认识噪声的危害和防止噪声的途径。

	重点难点
	从耳的结构分析听觉的形成

乐音的三个特性

	教学准备
	

	教

学

过

程
	二、乐音的三个特性：音调、响度、音色

1、音调：乐音调子有高低，叫音调。

演示：快速从木梳上划过时声音的调子比慢慢划过时的调子高！

得出：物体振动越快，音调越高。

频率：物体在1秒内振动的次数，   单位是：赫兹（赫）（Hz）

            振动越快，频率越大，音调越高。      介绍：音阶

阅读表格： 1）超声波 f>20000h：B超检查人体内部（检查孕妇婴儿的动态影片），超生探伤仪（金属），声纳及回声探测仪。

原理：利用超声波传播反射定向效果好，穿透力强，传播时产生巨大的作用力。

2）次声波：传播衰减慢，传播很远。

核爆炸、导弹发射情况，预报地震，海啸，台风等 

2、响度：   

影响响度大小的三个条件：（通过教室里老师说话的例子）

（1）振幅越大，响度越大（2）距声源越远，响度越小（3）与不同的人有关

响度是人耳主观感觉的音量强度，既听觉上感受声音轻和响的程度，取决于频率、声强和声波的波形。

了解：响度的大小（分贝）对人体的影响。

3、音色：受发声体的性质、形状和发声方法影响。

小结：音调越高，物体振动越快，音调高低用音阶来表示

      频率的概念，超声波次声波的区分

      响度的三个特点及定义，分贝的概念。

音色：音乐课的研究。

三、噪声污染

1. 噪声的产生及控制

   声音产生到引起听觉：声源振动发声——介质的传播——鼓膜的振动

2. 控制噪声也应从这三方面入手。P17讨论题，见书上。

	反思
	今天课上的内容比较抽象，尤其是关于超声波与次生波部分，除了几个成绩好的有点兴趣外，很大部分同学感觉比较“疲劳”。以后教学中，应该尽可能的找些学生有亲身体验的东西，这样可以吸引更多的学生。


	课    题
	1.4 光和颜色（一）
	时间
	

	教学目标
	1、能从几个物体中找出哪些是光源

2、理解光传播和声音传播的区别：光在同一种透明物体中沿直线传播。

3、记住光在真空中传播的速度是3×105千米/秒

4、通过观察了解太阳光的组成



	重点难点
	认识在同一种物体中光以直线传播，并能解释某些现象



	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]我们生活的世界丰富多彩，青山绿水，蓝天白云……多姿多彩，五光十色：光和色。

思考：生活中有哪些东西会发光？

    火柴，电灯，电视，电脑，太阳，月亮？镜子？ 闪光，萤火虫…

一、光源：能自行发光的物体叫光源。 学生判断哪些是光源。介绍人造光源。

二、光的传播

声音能在气液固中传播，那光呢？——可在空气、水、玻璃等透光物质传播。

声音是以声波发散的形式传播的，那光呢？——沿直线

结论：光在同一均匀介质中沿直线传播。

探究：太阳圆形光斑的形成。

太阳光斑有一些是虽然上面的小孔不规则，但是光斑却是圆形的。

探讨原因：

发现有的光斑并不是圆的，思考原因。

结论：与小孔原始大小有关系

      与小孔距离像之间的距离也有关系。

请学生自己根据生活中的经验说明光是直线传播的。

1. 光影效果   2. 准直校正    3. 小孔成像

三、光速： 真空中30万千米/秒 

    计算光线从太阳到地球的时间：[94605万千米  8分多点]

光在不同介质中的传播速度有所差别。

解释：先看到闪电，再听到雷；发令枪时，该根据什么按表。

[小结]

	反

思
	对于圆形光斑的形成原因，同学们不能迅速把握原因，一个是平时缺少观察和思考，另一个，是学生的思维还不能够迅速打开，知识面比较狭窄，容易就事论事，而不能够抓住本质的东西。

教学生如何去看待问题，很有必要了。


	课    题
	1.4 光和颜色（二）
	时间
	

	教学目标
	1.知道光的色散现象

2.了解红外线与紫外线

3.知道不透明物体和透明物体的颜色的成因

	重点难点
	不透明物体和透明物体的颜色的成因

	教学准备
	

	教

学

过

程
	一、光的色散实验：通过观察了解太阳光的组成，知道白光是复色光

二、光的三原色——红、绿、蓝

三、色光的混合与颜料的混合   颜料的三原色——红、黄、蓝。

四、看不见的光：人的眼能看到光也是有一定范围的。

红光外侧存在一种人眼看不见的光，这种光具有明显的热效应，经过大量的资料证明，这就是红外线。  问：你知道验钞机是利用什么原理的？

紫外线——在紫外光以外还有一种看不见的光。
红外线：红外测温仪；红外夜视仪、红外遥感、红外摄像仪、红外望远镜

紫外线：荧光效应、杀菌、消毒的作用）

五、物体的颜色

1、不透明物体的颜色  讲述：我们生活的自然环境，五光十色，美丽动人，有红色的花，绿色的草，蓝色的天空，白色的云朵……各种物体都具有 各自的色彩。可是，这些艳丽的颜色，在漆黑的夜里就统统消失了。这说明只有在阳光（白色光）的照射下，物体才呈现出颜色。那么，为什么在同样光源的照耀下，各种物体会有不同的颜色呢？
1、看到物体颜色的条件：哪种单色光能进入眼镜，看到的就是哪种颜色。

2、不同的物体，对不同颜色的光线，吸收能力和反射能力又各不相同。被物体吸收的光线，人们就看不见，只有被反射的光线，人们才能看到。物体能反射什么颜色的光，在我们看来，它就具有什么样的颜色。演示： 

讨论：现在你能说说：红色的花为什么会呈红色？白色的衣服为什么呈白色？

那么透明物体的颜色形成的原理也是这样的吗？

思考：你认为透明物体的颜色的形成，是因为对太阳光的反射还是某种色光？
透明物体的颜色：决定光透过的颜色，能透过什么颜色的光，就显示什么颜色。如：红色透明体只能透过红光。

思考：你有没有见过家里的阳台上用的是蓝色玻璃？白天你在室内是感到亮还是较暗？为什么呢？家里物体的颜色有变化吗？

课堂小结：

	反
思
	


	课   题
	1.5光的反射和折射（一）
	时间
	

	教学目标
	1、理解从实验推得光的反射定律的过程。

2、能根据光的反射定律完成有关光路图。

3、知道镜面反射和漫反射。

4、理解平面镜成像的规律，理解虚像的意义，会用规律找出虚像。

	重点难点
	作光路图

	教学准备
	光的反射仪。激光器

	教

学

过

程
	[引入] 生活中常常可以用到镜子，你知道镜子可以用来干什么吗？

       [照镜子，反射光...]

一、光的反射

1. [展开] 平面镜如何反射光线呢？提出猜想：

    1）入射与反射光线成90度角；

2）入射与反射光线成某个固定的角度；
    3）入射与反射光线所成的角度一样...

通过实验，来进行验证。

结论：光的反射定律——1点2角3线

2. 介绍光线

作光路图：先作法线，再测两角，最后画入射反射光线，注意箭头方向。

3. 光路可逆原理

练习：叫学生说明在潜望镜中，光是如何传播的。

4. 镜面反射 与 漫反射：生活中的现象

二、平面镜和球面镜：

1. 平面镜成像规律  [从画图引出]

2. 凸面镜 和 凹面镜 在生活中的应用及特性。

凸面镜：对光器发散作用

如：汽车的后视镜，扩大事业

凹面镜：对光器汇聚作用

如：手电筒，太阳照，探照灯。

[小结及练习]

	反

思
	今天3班课堂上叶飞在玩镜子，刚好讲到镜子的作用的时候，就让他站起来回答。他开始时说不来，通过他手上的镜子进行引导，使他能够将实际生活中的观察融入到课堂的情境当中。同时，适当的鼓励，有利于学生的个性发展。以后要多把握这样的机会，让后进生也有展示自己的机会！


	课    题
	1.5光的反射和折射（二）
	时间
	

	教学目标
	1、了解光的折射定律

2、了解由于光的折射引起的一些现象。

3、知道什么是光污染

	重点难点
	光的折射定律

	教学准备
	

	教

学

过

程
	三、光的折射

引入：将装满水的玻璃杯展示给同学们，观察杯子后面移动的笔的像。

把一支笔放入空杯子，我们看到笔是直的。然后往杯子里面加水，发现笔慢慢的从水和空气的分界面开始发生了弯曲。

问：前面我们学到过，光在同一种均匀介质里是直线传播的，那现在进入另一种介质，光不是直线传播了，那入射角和折射角的关系是怎么样的呢？

1. 光的折射规律

   让光从空气斜射入玻璃中，分析光的折射现象。

   根据观察到的现象及课本上的图，学生小结光的折射定律

  （1）光折射时，折射光线，入射光线和法线在同一平面内。

  （2）折射光线和入射光线分别位于法线的两侧。

  （3）光从空气斜射入水或玻璃的表面时，折射光线向法线靠拢，折射角小于入射角。

思考：为什么不是大于？从看到像变高用作图法来说明。

      那同一条光线，分别射入水和玻璃中，他们的折射角一样吗？

  （4）入射角增大，折射角也增大。

  （5）光垂直射到玻璃或水的表面时，在玻璃或水中的传播方向不变。

一起朗读光的折射定律。

2、用光的折射规律解释生活中的现象。

  （1）杯中的筷子  （2）先从空气射入玻璃，再从玻璃射出空气，会怎么样？

  （3）鱼从水中看楼房，高了还是矮了？  （4）海市蜃楼的形成。

[小结]

3、了解光污染，城市另一杀手

[布置作业]

	反

思
	今天课上的实验由于器材限制，只好用玻璃瓶代替了，结果花了更多的时间，但效果却不是那么好。

也许是上的最枯燥的一节课了。再郁闷一次


	课    题
	1.6眼和视觉（一）
	时间
	

	教学目标
	1、通过实验了解凸透镜成像的特点。

2、应用凸透镜模型解释照相机，放大镜和人眼球的作用。

3、了解眼球的结构及各部分的功能。

4、能说出视觉形成的功能。

5、能说出照相机和眼睛的相似之处。

6、了解近视、远视的成因，并知道矫正方法

	重点难点
	了解透镜成像的规律

会用作图法来表示凸透镜成像的特点

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]人眼为什么能够看见物体？照相机为什么能够照相？显微镜为什么能够看到 微小的物体？

一、透镜  分类：凸透镜、凹透镜　常见光学仪器：放大镜|显微镜|望远镜等

1：让凸透镜正对着太阳光，拿一张白纸在它的另一侧来回移动，直到纸上的光斑变的最小、最亮。
2：换凹透镜再做上面的实验，纸上还能得到最小最亮的光斑吗？

思考：看到什么现象？说明凸透镜具有什么性质？凹透镜又有什么性质？

结论：凸透镜具有会聚的性质；透镜具有发散的性质。

　1） 焦点：凸透镜能将平行光线会聚一点，这点叫做凸透镜的焦点。

　2）透镜的光心与主轴：透镜的中心叫光心O；通过透镜两边圆心的直线O1O2。

　3）焦距：焦点到光心的距离用f表示。

　7）虚象与实象：能够在光屏上得到的像叫实象；不能接受到的像叫虚象。

　5）物距、像距：物体到透镜的距离叫物距，像到透镜的距离。

　　柯南破案：金鱼缸着火案 :) 

放大镜能够用来看较小的物体，照相机能够照相，他们都是凸透镜，都能成像，凸透镜成像有什么规律？

研究凸透镜的成像规律:凸透镜成像有什么规律？　　

说明各器材的作用：光具座上面放置

　　凸透镜、蜡烛、光屏，前面的刻度尺测量物距、像距，告知焦距，从左至右依次放置蜡烛、凸透镜、光屏，光屏是用来接受像的，点燃的蜡烛烛焰作为成像的物体，

　　注意：应该调整凸透镜和光屏的高度，使蜡烛烛焰、凸透镜、光屏三者的中心大致在同一高度。

　　探究过程：

　　移动蜡烛，使它与透镜的距离，再移动光屏，使光屏上出现清晰的烛焰的像，观察像的倒与正、放大与缩小、虚与实的情况，并侧此时的物距、像距，

	教

学

过

程
	将观察情况记入表内。

　　移动蜡烛，使物距，重复以上步骤，将观察到的结果填入表内。

　　移动蜡烛，使物距，重复以上步骤，将观察到的结果填入表内。

　　再将蜡烛靠近透镜，使物距，移动光屏，光屏能够成烛焰的像吗？

　　再将蜡烛靠近透镜，使物距，移动光屏，光屏能够成烛焰的像吗？移开光屏，直接用眼睛通过观察烛焰，看到了什么？

蜡烛到透镜的距离
像的特点


      倒立或正立
缩小或放大
虚或实
像与透镜的距离

u>2f

u=2f

f<u<2f

u=f
U<f

　　交流与讨论：

认真分析上述实验探究过程，你能分析出凸透镜成像是由什么决定的？

    [物距 和 焦距]

	反

思
	这节课中的部分知识太难了，本来想直接告诉学生高中部分的内容，但学生的接受能力方面还不足，所以出现与理想脱节现象。

以后要更加从学生角度去考虑问题，而不是一味的以自己的感受来决定学生的感受。每个学生和其他的所有人一样，都是独一无二的。


	课    题
	1.6眼和视觉（二）
	时间
	

	教学目标
	1、通过实验了解凸透镜成像的特点。

2、应用凸透镜模型解释照相机，放大镜和人眼球的作用。

3、了解眼球的结构及各部分的功能。

4、能说出视觉形成的功能。

5、能说出照相机和眼睛的相似之处。

6、了解近视、远视的成因，并知道矫正方法

	重点难点
	

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[复习] 通过探究得到凸透镜的成像规律是什么？这些成像规律有何应用？

1.照相机和放大镜

照相机：镜头相当于一个凸透镜，胶卷相当于光屏，被照景物是物体。

使用：调节镜头到胶片的距离胶片就会出现景物的清晰的倒立的、缩小的、实象。暴光、显影、冲洗得到照片。

放大镜：是一个短焦距的凸透镜。

　使用：必须将物体放在凸透镜的焦距以内，前后移动凸透镜与物体的距离来改变放大的倍数；成像是正立的、放大的、虚象。

2.眼睛的结构

我们人的眼睛就相当于一架照相机

眼睛——主要部分是眼球

挂图展示：眼球的结构。

眼球的结构与功能：和照相机相似。观察各部分的名称了解其用途。
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3）眼睛：眼帘、睫毛、巩膜、瞳孔、虹膜、泪腺管

　 虹膜的颜色。不同肤色的人的颜色不同。

　 观察同桌同学的虹膜和瞳孔。

瞳孔有什么作用？

结论：在光亮的环境里，瞳孔能控制进入眼睛的光线的多少。虹膜的作用是调节瞳孔的大小。

　　人类视觉上的限制：

　　设问：人眼能接受许多信息，是不是所有的信息都可以感觉到？

　　实验探究：同桌同学配合进行测量

　　近点：将眼睛凝视课本上的任意字，漫漫移近，直到字体开始模糊不清。测出此时眼睛与字的距离，即为近点。

　　远点：同样两个同学测出远点。

　　盲点：按图1—58自己做盲点实验。说明视网膜上有不感光的部位——即盲点。

　　近视：原因：眼球前后径过长，或晶状体曲度过大，成像在视网膜前。矫正方法：戴凹透镜。

　　远视：原因：眼球前后径过短，或晶状体曲度过小，晶状体的弹性变小，成像在视网膜后。矫正方法：戴凸透镜。

　　色盲：失去正常人辨别颜色能力的先天性色觉障碍。

　　讨论：P37，色盲不宜担任驾驶、或其他需要辨别颜色能力的工作？

　　保护视力

　　“两要二不要”。有异物进入人眼怎么办？

　　讨论：如何保护视力？

[小结]

	反思
	课本上的眼球的结构比较乱，所以采取以前教学的挂图来详细的进行了讲解。并引导学生从各结构的功能与特点来判断该结构的特点与功能。

对于视力的保护部分，讲述了学生的各种各样的眼保健操…简直是摧残视力！


	课    题
	1.7 信息的获取和利用
	时间
	

	教学目标
	了解什么是信息，信息处理的过程

了解电磁波

	重点难点
	信息处理的过程

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 以身边的实际例子引入

一、信息的获得

1. 什么是信息？ 信息的载体有哪些？ 是如何发展的？？

2. 人们获得信息的途径有哪些？

3. 哪些过程属于信息处理过程？哪些是应用环节？

[学生]观察课本上的图片，了解获得信息的过程途径等问题。

[活动] 举一有关信息的例子，并说明属于信息获取的哪个类型？

竞赛形式

二、人体神经系统的信息处理模型

三、计算机系统的信息处理模型

四、电磁波：

光也是一种电磁波

    其他的电磁波  应用：如无线电波等

	反

思
	这节内容以学生自学为主，但仍然需要教师好好引导

尤其是其中部分内容，必须老师来进行说明。

关于计算机的信息处理模型，由于学生接触的比较少，因此反过来处理，以如何制造一台计算机为例子说明。打开学生的思维之门。


	课    题
	2.1 运动和能的形式
	时间
	

	教学目标
	1.能说出机械运动、光运动、声运动、电运动、热运动、生命运动等运动形式，从而确认运动形式的多样性。
2.能结合实例说明动能、势能、化学能、电能、光能的存在，从而确认能的多样性。

	重点难点
	通过事例让学生确认各种形式的运动和能

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]在自然界中，万物都在不断的发生这变化，一切事物都在不断的运动，今天我们了解一下自然界各种运动的形式以及与运动有关的能的知识。
[新课]

一、运动和能的多种形式
1.运动的多种形式：
(1)小组内说说你见过的运动。
(2)自读课文和插图。思考运动有哪些形式？
(3)分组讨论，机械运动有哪些特征？机械运动有哪些形式？交流讨论结果。
(4)小组内试举一例上述运动。
2.能的多种形式：
(1)展示自制玩具风车，并思考是什么原因使风车运动的。
(2)演示图2-8、2-9的实验，思考实验现象说明了什么？
(3)自读课文，分组讨论上述“思考”题(教师参加讨论)。
(4) 交流讨论结果。
[势能可以积蓄，可以转化为动能]

风是流动的气体，风使风车转动，流动的气体也具有动能。
(5)读图2-6，你知道该图的故事吗？你从图上发现了什么？讲故事谈发现。(我国劳动人民利用水利的故事。流动的液体也具有动能。)
(6)分组讨论，说说能有哪些形式？能量可以储存吗？试举一例说明。机械能包括哪些能？你家里要消耗哪些能？
[能的形式有：动能、势能、化学能、电能、声能、光能等]

[动能和势能统称为机械能。能可以储存]

[小结本节所学内容]

[作业]    1.第49页1、2、3题。    2.谈谈你见过哪些运动，它们都具有哪些能？

	反思
	1. 从学生的课堂表现来看，对知识的重视少，对玩的乐趣多。对于学生的学习态度还要加强引导。

2. 许多传统的工艺、技术，在不适应社会中，逐渐的被淘汰、消失。


	课    题
	2.2 运动和静止（一）
	时间
	

	教学目标
	1.确认机械运动的判断需要参照物，运动和静止是相对于参照物而言的；

2.能根据物体运动判断参照物以及根据所选的参照物判断物体的运动。
3.能区分直线运动和曲线运动，能够根据相同时间内通过的路程是否相同，将直线运动划分为匀速直线运动和变速直线运动；
4. 知道匀速直线运动。

	重点难点
	1. 参照物

2. 匀速直线运动

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]毛主席曾经有一句诗：“坐地日行八万里”，为什么坐在地上的人却能够行八万里呢？要回答这些问题，我们就要学习有关物体运动的知识。 

一、机械运动

1. 科学里讲的运动是指物体位置的变化。同学们骑自行车时，人和自行车对地面或路旁的树都有位置的变化；飞机在天空中飞行，它相对于地面也有位置的变化。科学里把物体位置的变化叫机械运动。 

提问：举例说明我们周围的物体哪些是在做机械运动，是运动的还是静止的？

教师：要判断一个物体是运动还是静止，真的就那么简单吗？ 

2．运动和静止的相对性 

观察课本图2-17观光电梯。

思考：为什么对电梯里的人是静止的还是运动的有不同的看法?

小结：首先明确本问题中研究对象是电梯里的人，电梯里的人是静止的还是运动的。其次根据前面所学机械运动的知识，判定电梯里的人是在做机械运动。说电梯里的人是“静止”的或是“运动”的都有道理。因为他们在研究人的运动情况时，选定作为标准的物体不同。

问：电梯里的人认为乘客没动，是静止的，是以什么为标准的？

学生：以电梯为标准，乘客相对于电梯的位置没有改变，所以说乘客是静止的。

问：地面上的人认为乘客是在运动，是以什么为标准的？

学生：地面上的人、路面、路旁的树木或房屋为标准，乘客相对于路面的位置在改变，所以地面上的人说乘客是运动的。 

教师小结：

判断物体的运动和静止，事先都自觉或不自觉地选择了一个标准，即参照物；选择的参照物不同，对同一个物体的运动描述的结果也可能不同。平时人们在描述运动或静止时都没有指明以什么物体为参照物，但参照物都是存在的。

练习：

⑴说“太阳从东方升起”依据的参照物是什么？

⑵说“乌云遮住太阳”又是以什么为参照物？

	教

学

过

程
	教师小结：这就是运动和静止的相对性。选择的参照物不同，对同一个物体的运动描述的结果也就不同。！！

小故事：第一次世界大战时，法国飞行员能顺手抓住一颗子弹。请解释。

教师指出：参照物可以任意选择，在研究地面上物体的运动时，常选地面或固定在地面上的物体为参照物。

例如，列车中的乘客以地面为参照物是运动的，以车厢为参照物是静止的。这说明所选的参照物不同，得出物体的运动情况一般不相同。

3．匀速直线运动

机械运动的形式多种多样，为了便于研究，人们将它们分成简单的几类。

⑴读图2-18，2-19，你能发现汽车和过山车的运动有什么不同？（要求找出它们的差异）

根据物体运动的路线的形状，可以将运动分为直线运动和曲线运动。一般说来直线运动比曲线运动要简单的多，但直线运动也千差万别。

⑵请大家读图2-20，比较两辆汽车运动存在的差异。

小组讨论后回答：甲车在相等的时间内通过的路程都相等，这种快慢不变、经过路线是直线的运动，叫做匀速直线运动。乙车在相等的时间内通过的路程都不相等，运动快慢不相等的运动，叫做变速直线运动。

提问：那么我们可以根据什么标准来将直线运动进行分类？

教师小结：根据物体在相等的时间内通过的路程是否相等，直线运动可以分为匀速直线运动和变速直线运动。

提问：百米跑运动员，从起跑线起跑，跑到终点，他的运动是匀速直线运动吗?(答：可以近似地看作是匀速直线运动。)

[小结]  [巩固练习]

	反
思
	1. 对于参照物的理解，学生还是建立在亲身体验过的事能判断，而没有经历过的事情，往往茫然。这也是这些学生的特点吧。

2. 该考虑让学生建立一种模型的思想。


	课    题
	2.2 机械运动（二）比较物体运动的快慢
	时间
	

	教学目标
	1. 能用速度描述物体的运动。 

2. 用速度公式进行简单的计算。 

3. 知道匀速直线运动的概念。

	重点难点
	速度的概念

用速度公式进行计算

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 在生活中常常会遇到需要判断物体运动的快慢问题。比如赛跑时，谁跑得最快，谁获得冠军。同样，比如火车提速，就是人们认为原来的火车不够快，这也是人民所关心的。

一、[思考]那么，如何比较物体运动的快慢呢？

问：步行人和骑车人同时由同地出发，假如手中没有钟表，怎样比较他们运动的快慢？ 

答：观察他们哪个在前，谁在前面就谁快...

[结论]：在相等的时间内，走的路程远的人运动得快。 

问：百米赛跑时，如何比较运动员们运动的快慢？ 

答：让运动员们同时起跑，比较哪个运动员先到达终点。

问：如果有好几组运动员比赛，他们怎么比较运动快慢呢？

教师归纳：因为通过路程都是100米，是相等的，用的时间短的人运动得快。 

物体的运动有快有慢，那么，我们应当怎样来比较物体运动的快慢呢？

二、探究实验

1．怎样比较两辆小车运动的快慢？

实验设计：比较两辆小车运动的快慢的两种方法

（1）比较相等的时间内通过的路程的长短，通过路程长的运动较快，反之较慢。

（2）比较通过相等路程所用的时间的长短，所用时间长的运动较慢，反之较快。

2．定性比较两辆小车运动的快慢。

3．如何定量比较物体运动的快慢？需要测量哪些数据？ 

提问：你认为可以只用运动时间的长短来比较两辆小车运动的快慢吗？为什么？你认为可以只用通过路程的长短来比较两辆小车运动的快慢吗？为什么？

4.小组交流：怎样定量比较物体运动的快慢？ 

教师可启发学生回答：在运动的时间、通过的路程都不相等的情况下，1秒内通过的路程多的物体运动得快。 

三、速度

1．物体在单位时间内通过的路程叫做速度。

2．速度的计算公式v=S/t  
[v和t分别是英语速度和时间的第一个字母，s是德语移动距离的第一个字母]

	教

学

过

程
	3.关于速度的单位，要说明它是依据公式v=S/t得到的。速度等于路程除以时间，所以速度的单位是路程的单位除以时间的单位。如果路程的单位用米，时间的单位用秒，速度的单位就是“米／秒”。如果路程的单位用千米，时间的单位用小时，速度的单位就是“千米／时”。

问：“米／秒”和“千米／时”这两个单位之间有怎样的换算关系？

介绍两者之间的大小关系并推导出：1米／秒=3.6千米／时

4．阅读课本图2-22一些物体的运动速度，感受这些物体的运动快慢。

5．根据速度公式计算：（如何通过读图获得解题所要的信息）

汽车在两块指示牌之间通过的路程是牌上这两个数据之差。

汽车通过两块指示牌所用的时间是两次时钟读数之差。

根据速度公式统一单位后求解。

四、平均速度

讨论：用速度公式能够精确地描述变速直线运动的快慢吗？

师：虽然无法用一个速度值来描述物体在不同时刻运动的快慢，但可以利用公式得知一段时间内或一段路程上运动的平均快慢，由公式v=    算出来的速度称为平均速度。严格说来，

任何一个平均速度总是对应于特定的时间和空间范围，离开了某一段路程或某一段时间，平均速度就失去可意义。

[课堂小结]

1．比较物体运动快慢的两种方法。

2．速度的定义、公式、单位。

3．速度公式的应用。

4．平均速度。

	反思
	1. 虽然速度学生在小学里面已经学过，但是学生对于速度的理解，还是存在比较大的偏差。

2. 由于应用题做怕了，很多同学对于计算的内容“恐惧”

3. 速度单位之间的换算还存在部分学生搞不明白的问题。


	课    题
	2.3力的存在（一）
	时间
	

	教学目标
	1. 能从力的作用所产生的现象概括出力作用的两种效果。
2. 能根据力的作用效果来确认力的存在。

3. 能确认力的作用的相互性。能用力的作用的相互性解释有关现象

	重点难点
	力的作用效果：改变形状 改变物体的运动状态。

力作用的相互性

	教学准备
	气球  橡皮筋  磁铁，小球

	教

学

过

程
	[游戏引入] 抛汽球。汽球为什么会在空中飞来飞去呢？ 引出概念：力。

一、力的作用效果：  1. 力能改变物体的形状

思考：在生活中，我们无时无刻不在用力，但我们能看到力吗？我们应怎样来判断是否有力存在呢？（要求自己举身边的有关力的例子）

总结：我们无法直接看到风，但我们是怎样感受到风的存在的？（从“树动知风”这一作用所产生的效果可以判断风的存在），同样我们可以根据力的作用效果来确定力的存在。

⑴用手位橡皮筋，橡皮筋发生了什么变化？ ⑵用手拉弹簧伸长，压弹簧缩短。

学生自己用身边的物体来设计一个类似的实验

总结：力能改变物体的形状。

介绍：对于看不见的形变可采用放大措施转变为看得见的形变。

2. 力能改变物体的运动状态

实验：若给你一颗钢珠和一块磁铁，看看你能使它的运动发生哪些变化？学生探究后交流：a．球由静止变运动  b．球运动由慢变快  c．球运动由快变慢 

d．球运动变为静止  e．球运动的方向发生改变

说明：物体运动的速度大小和运动的方向统称为运动状态，速度的大小和方向任一发生改变，都称为运动状态的改变。

小结：力的作用可以改变物体的运动状态。

讨论：生活中存在哪些力的形式：

⑴拉力、压力、推力、提力等：接触力

⑵重力（地球对物体的吸引），磁铁对铁的吸引力：非接触力。

说明力的作用不一定需要相互接触而产生，力是物体对物体的作用。

四、力的相互性：让同桌的两位同学互相击打手掌，体味各自的感受。

当一物体对另一个物体施加作用力的同时，也会受到另一个物体对它的作用力。

讨论：1、送神舟五号升空的火箭推进力来自哪里？

2、磁铁能吸引铁块，反过来铁块能吸引磁铁吗？

3、力的作用是相互的，那么打人和被打，是一样的吗？

[小结]

	反思
	学生对于从现象到本质的理解还差，哎，还是要继续努力啦。


	课    题
	2.3力的存在（二）
	时间
	

	教学目标
	1. 感受弹力，确认弹力存在的普遍性。

2. 知道在国际单位制中力的单位

3. 会使用弹簧测力计测量力

	重点难点
	弹簧测力计的使用

	教学准备
	弹簧 演示用弹簧秤

	教

学

过

程
	    [引入] 由力的大小引入力的测量。

学生根据自身的经验不难懂得力有大小，引导学生讨论以下问题：

　　1．弹簧为什么伸长了？              [ 拉力使弹簧伸长 ]

　　2．两位只手分别拉弹簧，弹簧的伸长相同吗？为什么不同？

　　3．哪只手的拉力大？怎么知道它的拉力大？

[ 拉力大小不同，弹簧的伸长不同；拉力越大，弹簧伸长越大]

　　在科学主要利用力使物体发生形变的大小来测量力的。

一、力的单位：国际上力的通用单位是牛顿，简称牛，要学生记住。

举例使学生对1牛顿的大小形成具体观念。

二、弹簧测力计：有了力的单位还不够，要测量力的大小还需要有测量工具。

测量力的工具是测力计，常用的测力计是弹簧秤。

1. 弹簧秤的原理

①准备一个弹簧，标出弹簧下端所对的位置。②找学生用力去拉弹簧，弹簧长度将________，用的力越大，弹簧的长度就_______。③撤去拉力，弹簧将__________。[讲解]

2. 弹簧秤的构造

让学生观察弹簧测力，引导学生观察弹簧测力计的外形和内部构造；钢制弹簧、挂钩、指针及刻度。讲刻度时应该明确单位、零刻度线、每一小格、每一大格所代表的示数以及弹簧测力计的量程。要强调测量时不得超过量程。

3. 学生实验：练习使用弹簧秤

让学生先阅读课本实验部分，然后按步骤进行实验，并把数据记在笔记本上。

弹簧秤的量程是：___________　　最小刻度值为：_________

　　用手拉弹簧秤秤钩，使指针对准1牛顿处，感受一下1牛顿的力有多大。

　　增大拉力，弹簧的长度将______，此时弹簧秤的读数为_______牛顿。

最后向学生简单介绍其他的测力计，指出弹簧测力计只是测力计的一种。

[小结]

	反

思
	问题1. 关于力的作用效果，学生还是不容易判断。


	课    题
	2.4 力的图示
	时间
	

	教学目标
	1. 力的三要素——大小、方向、作用点

2. 力的图示作图

3. 了解力的示意图的意义和作用，并会用它来表示具体的力

	重点难点
	掌握力的图示作图的基本操作

	教学准备
	弹簧

	教

学

过

程
	[复习引入]力的作用效果有哪些？

[思考]：影响力的作用效果有哪些因素？

一、力的三要素：

  实验1：用力拉弹簧，一次用力小，一次用力大。观察作用效果。[大小]

  实验2：用力拉或压弹簧。用力向两边拉与用力向中间压，感受一下两种情况弹簧受力后的效果有什么不同？[方向]

  实验3 ：在分别弹簧的中部、顶部用力，弹簧将如何变化？[作用点]

  解释：开门时，为什么习惯按远离门轴的一边。  请学生举几个例子

  总结：影响力的作用效果的因素：力的三要素—大小、方向、作用点。

思考：那么如何描述一个力呢？ [语言文字叙述...但不直观 引出]

二、力的图示：用简洁直观的图来表示力的三要素。


教师一边讲作图规则，一边示范。对于作图的技能练习一定要规范、严格。

  ⑴根据力的大小确定单位长度[标度] 

⑵线段的起点或终点表示力的作用点，必须画在受力物体上。

⑶线段上箭头的方向与力的方向一致。线段的长度要跟力的大小成比例。

  学生练习，并指导其中容易出错的情况。

  讲解一些课文中没介绍，但容易出错误的地方。

三、力的示意图：在很多情况下，我们只关心力的方向，而不太关心力的大小和作用点，这时我们只需在力的方向上画一个箭头来表示力，这样的图叫做力的示意图。说明课文中几个例子，并介绍在解题时的一些应用。

[小结] 画图练习

	反

思
	力的图示内容比较多，课本上虽然只有寥寥几句，但里面的内容却很多，

这是新课程的课文内容的特点。

如何选择课外的内容，如何让学生掌握好课内的知识外还要掌握课外的一些

内容，给学生知识的同时不增加过多的负担，教师要好好努力啊！


	课    题
	2.5物体为什么会下落（一）
	时间
	

	教学目标
	1. 能叙述重力的意义，确认重力的方向。

2. 会用重力与质量的关系式G=mg计算物体受到的重力

3. 知道重力的测量方法，会用弹簧秤测物体受到的重力

	重点难点
	重力的方向   重力与质量之间的关系

用弹簧秤测量物体重力

	教学准备
	弹簧秤  重垂线  铁架台  小木块

	教

学

过

程
	[引入] 以身边的物体抛出后的结果，引出问题：物体为什么会下落？

一、重力

引导学生分析思考产生这些现象的原因：产生这些现象都有一个共同的原因，即地面附近的物体都受到地球的向下的吸引力。

[板书]：1. 地面附近的物体由于受到地球的吸引而受到的力叫重力

重力的符号为G

思考：重力也有三要素吗？（引出重力的大小和方向）

2．重力的方向

实验：⑴铁架台放在水平桌面上，重锤静止时观察悬线所处的状态。

⑵铁架台倾斜放置在水平桌面上，重锤静止时观察悬线所处的状态。

学生观察总结：无论铁架台是否倾斜，重锤静止时悬线总是处于竖直状态。

结论：重力的方向是竖直向下（垂直于水平面向下）

思考：为什么重垂线可以用来检查墙面是否竖直？（出示重垂线，请同学试试。）

3．重力的大小

重力有大有小，生活经验告诉我们，一桶水比一杯水重

重力的大小可以用弹簧秤来测量，你们猜测重力的大小与什么有关？

[与物体的质量有关]

教师：重力的大小与质量有什么关系呢？

学生：质量越大，重力也越大；重力与质量成正比……

    【做一做】探究重力的大小跟质量的关系

    探究实验一：探究重力的大小跟质量的关系

    器材：2~3人一组，4只质量为100g的钩码、量程为5N的弹簧测力计。

    步骤：用弹簧测力计先后测出4个钩码的重力，并填在表中：

钩码数/只
质量(千克)
重力(牛顿)
重力跟质量的比值(牛顿/千克)

分析数据:小组汇报实验结果.  重力的大小跟质量有什么关系?

[重力的大小跟质量成正比]   [比值为9.8牛顿/千克]

9.8牛顿/千克的物理意义是什么?

     [质量为1kg的物体受到的重力是9.8N]

2. 重力/质量＝9.8牛顿/千克。

重力用G表示，单位是牛(N)；质量用m表示，单位是千克(kg)；9.8牛顿/千克用g表示，重力的大小跟质量的关系可以表示为

G=mg或g=G/m，

式中的g表示质量为1kg的物体受到的重力是9.8N。在粗略计算中，g常取10牛顿/千克。

例：一袋质量为50千克的水泥受到的重力是多大？

学生练习，教师巡视指导，强调规范，对典型错误作出纠正与评价。

[小结]  ⑴重力的意义  ⑵重力的方向  ⑶重力与质量的关系式G=mg

⑷g的数值与意义



	反

思
	1. 牛顿的故事学生很熟悉，但是也导致了重力与地球引力的混淆，这点是要解决的一个问题。

2. 重力的方向某些同学由于在实验的时候没有注意观察，导致理解发生错我，仍然认为是垂直向下。

3. 关于g的物理意义，学生仍旧比较难以理解，需要给学生一个实验。




	课    题
	2.5实验：重力与质量的关系
	时间
	

	教学目标
	1. 掌握弹簧秤的使用

2. 通过分析实验数据，得到重力与质量之间的关系

	重点难点
	弹簧秤的使用

数据分析，获得重力与质量之间的关系

	教学准备
	弹簧秤  铁架台  小铁块  5个50克重的钩码  细线  学生准备的器材

	教

学

过

程
	一、弹簧秤的结构：

二、熟悉弹簧秤的使用：测量身边的物体，感受1牛的力有多大

三、使用弹簧秤测量 不同个数钩码的质量，分析实验数据。

---------------------------------------

弹簧秤的结构  部分大家一起来熟悉

1. 面板、钩子、圆环、弹簧、指针等

2. 单位、量程、最小刻度值等

3. 受力时弹簧的变化：

第二部分与第三部分，参照实验记录单学生自己设计实验过程和记录数据

数据分析。

介绍关于 g 的物理意义等内容。

	
	本次实验从效果上来看，老师在给学生一个方向后，放手给学生自己设计和进行实验，能提高同学的兴致，锻炼学生的能力，比单纯的老师讲解，学生操作更加有效果。

从最后实验记录的数据来看，存在着这样几个问题：

1. 曲线图有部分同学画不怎么来

2. 部分小组的实验操作基本由一人担当了，虽然已经强调过。

3. 在记录数据过程中，部分学生没有注意到单位的不同


	课    题
	2.6 摩擦的利与弊
	时间
	

	教学目标
	1. 知道摩擦是普遍存在的，固体、气体和液体产生摩擦力。

2. 了解影响摩擦力大小的因素

3. 理解摩擦力的利和弊，并懂得增大摩擦和减小摩擦的具体方法。

	重点难点
	1. 影响摩擦力大小的因素

2. 懂得增大摩擦和减小摩擦

	教学准备
	斜面 钢珠 毛巾 棉布 木板

	教

学

过

程
	[引入]当你在平坦的马路上骑自行车时，若脚不踩脚踏板，车子会慢慢停下来，为什么？若想使行进中的车很快停下，应采取何种措施？ 

教师在学生讨论回答的基础上引导学生总结：摩擦力既有不利的一面，也有有利的一面。
一、学生探究——固体、气体、液体存在摩擦

1、学生探究实验：分组操作图2-52、2-53、2-54及自行设计的其它实验，操作过程中教师对操作要领适当加以指导，然后引导学生进行讨论总结：固体之间有相对运动或有相对运动趋势时存在着摩擦；摩擦力的大小与压力大小有关。

2、观察图2-55并阅读航天器的盔甲——烧蚀材料，讨论。
总结：固体与气体间存在着摩擦。举例。
3、观察图2-56，思考、讨论
固体与液体间存在着摩擦，这一摩擦比相同条件下固体在气体中的摩擦大。

结论：不但固体会产生摩擦力，气体和液体间也会产生摩擦力。气体和液体间的摩擦力有时会对物体的运动产生很大影响。

（四）摩擦的有害作用

1．损耗能量，由各种形式的能量所转化成的机械能，由于摩擦作用，将进而转化为热能而耗散。

2．引起磨损。它使机械效率降低，润滑油和功率的损耗增加，零件丧失精度乃至损坏，因而需要更换。

（五）摩擦的有利作用

1．传动作用，各种动力机、驱动轴，在很大程度上是依靠传动装置（如皮带、传动链、齿轮、蜗轮、蜗杆等）和各个联动部件之间的静摩擦力，带动各种工作机运转。

2．制动作用，各种机械和交通工具乃至行人的减速和停止运行，都是借助于摩擦作用。据此制成制动器和离合器。 

（六）、讨论：假如没有摩擦，将会出现怎样的情景？

	反

思
	对于摩擦大小对生活的影响学生较好，但对于世界如果没有摩擦的想象能力，却很不足，这些学生的想象能力和对知识的理解能力还是不够的。


	课    题
	2.7 牛顿第一定律（一）
	时间
	

	教学目标
	1. 叙述牛顿第一定律的内容

2.确认力并非维持物体运动的原因，而是改变物体运动状态的原因

	重点难点
	牛顿第一定律

	教学准备
	小车  斜面   木板

	教

学

过

程
	[引入] 牛顿：如果说我所看的更远一点，那是因为我站在巨人肩上的缘故。

[小实验] 桌面上的书本，小球等在推动后发生运动，停力后最终又停止。

分析得：力能改变物体的运动状态。

[学生实验] 小车从斜面上下滑后，在水平木板上运动。

           速度越来越 慢， 停止， 受到摩擦力 作用。

           1. 设计实验。

           2. 设计记录表格

           3. 数据分析处理

水平表面越光滑，小车运动时受到的阻力越_____，通过的距离越______，运动时间越_______，速度减小得越_______。

结论：一切物体在没有受到外力作用的时候，

总保持匀速直线运动状态或静止状态。

分析结论中的最重要的内容。

这就是牛顿第一定律。

[分析]生活中有那些例子是在物体受到外力的作用时发生变化的？

[小结] 牛顿第一定律

[作业]

	反

思
	1. 对于学生的实验要加强指导，许多学生自己做还不行。

2. 力是改变物体运动状态的原因  这点学生不容易理解。

3. 在分析事例的时候，要注意引导学生，加深理解。

4. 小车用钢珠替代，操作更加简便，效果更加明显。


	课    题
	2.7 牛顿第一定律（二）
	时间
	

	教学目标
	1. 惯性的意义

2. 一切物体，无论固体、液体、还是气体，无论都具有惯性。

3. 能用惯性知识解释有关现象

	重点难点
	惯性的意义

	教学准备
	杯子、泥人、电话卡，象棋，…

	教

学

过

程
	[引入]：小实验，玻璃杯上的卡片被弹开后，上面的泥人落在杯子中。

1、
分析：从牛顿第一定律知道，物体有保持匀速直线运动状态和静止状态的性质。得到惯性是物体保持匀速直线运动状态或静止状态的性质。

2、
演示课本图2-65，观察到：小车突然遇到阻碍停止，木块向前倾倒。

请同学进行讨论，解释原因，教师在学生回答的基础上进行小结。

3、
演示图2-66实验，观察到：塑料卡片飞弹出去，卡在硬币掉入水中。

解释原因，体会由于惯性而具有的现象。

4、
探究：以汽车突然启动时，站在汽车中的乘客为例。

设疑：（1）汽车突然启动时，乘客向前倒还是向后倒？

（2）乘客为什么向后倒？

（3）这里的乘客要保持原来什么状态？

（4）汽车突然刹车时，站在汽车中的乘客怎样运动？

5、
教师总结：

1）物体在任何时候、任何条件下都具有惯性。惯性与物体是否受力、是否运动等一切外部因素无关。惯性是物体本身固有的属性。

2）保持原来的运动状态，是指可能保持匀速直线运动状态或静止状态两种情况。

3）惯性和惯性定律的联系和区别：惯性是描述物体在不受外力的情况下的运动规律。根据这个规律，把物体保持原来的运动状态的性质定义为惯性，它是物体的属性，与物体有无受力，处于什么状态无关。

6、
教师演示课本图2-87实验。

提问：如何用惯性理论解释上述实验现象：？

再演示：将钢笔套竖直压在纸下，纸条放在桌边，急速抽出纸条，可看到钢笔套仍竖在原处。

学生体会操作。

三、小结。

	
	实验非常重要啊！好的实验能吸引学生的目光。

今天用的泥人和电话卡，都是生活中平常的物品，但经过这样的实验后，学生能记得更多的东西。


	课    题
	2.8 二力平衡的条件
	时间
	

	教学目标
	1、
知道二力平衡的意义，能说出二力平衡时，物体可能处于静止状态，也可能处于匀速直线运动状态。能用二力平衡的条件解决简单的问题。

2、
能说明二力平衡的条件以及物体运动状态变化的原因。

	重点难点
	二力平衡的条件；会判断平衡力；物体在受平衡力作用时的运动状态。

	教学准备
	二力平衡的演示器材

	教

学

过

程
	[引入] 复习牛顿第一定律 和 惯性

一、二力平衡的定义

现象：保持静止状态。   假设：与它受到的力有关。

进而提出问题：受几个力的作用，每个力叫什么名称？谁施加的力？

学生互议、得出：受到重力和拉力两个力的作用，重力是地球施加的，拉力是乳胶管施加的。( 受  两个力的作用。

教师和学生一起举出一些生活中在两个力的作用下保持静止状态的现象……并投影

1、荷叶上一只静静的青蛙；2、水平桌面上的一本书；3、悬挂的日光灯管等

指出：这些物体是在两个力的作用下保持静止的，科学中我们把这两个离称作一对平衡力，即二力平衡。

二、二力平衡的条件  1）什么叫力的三要素？ 2）什么叫力的示意图？

根据对二力平衡的理解，只画出一个示意图

二力平衡的条件：同物、同线（？）、等大（？）、反向。

   针对上述有争议的平衡力是否等大，是否同线，再按课本实验进行验证。

教师引导学生就演示过程和演示现象进行进行观察和分析，归纳出二力平衡的四个条件，然后擦掉板书中的？号。

演示：缺少这四个条件中的一个时，两个力还能不能平衡？

二力平衡的条件：作用在同一物体上、大小相等、方向相反、在同一直线上。

三、课堂练习

四、课堂小节：请学生完成。

五、布置作业。

	反

思
	二力平衡的关键是能判断是否处于平衡状态。

但部分同学不知道是没听还是怎么的，反正就是不知道该怎么去做。


	课    题
	3.1动物的生命周期
	时间
	

	教学目标
	1. 知道人、青蛙、蝗虫生命周期的特点及其共同性；

2. 理解生命周期与生命代代相传的关系；

3. 了解环境的变化对动物生命周期 的影响。

	重点难点
	生命周期的特点

理解生命周期与生命代代相传的关系

	教学准备
	

	教

学

过

程
	一、引入

１、蝴蝶、海龟的寿命  ２、图片

二、人的一生

１、读图３—１探究：①不同时期人的特点②不同时期的人进行直线连接

２、自己已经历了哪几个时期，目前又正处于什么时期？

３、读图３－２探究：①填方框中的内容②总结人的生命周期③体会

４、讨论：人类为什么能得到不断的延续

三、青蛙的一生

１、春季，田间、池塘边你能见到的小动物是什么？

２、读图３－３探究：①填空②填方框③展示④讨论：蝌蚪与成蛙的生活环境和形态结构的不同点

３、变态发育

４、介绍青蛙

四、蝗虫的一生

１、引：夏季，荒草地或庄稼地里，你有时能见到大小不同的蝗虫；冬季，在土里你可以挖掘到蝗虫的卵块

２、读图３－４探究：①提醒
②蝗虫的幼虫在发育过程中为什么要蜕皮？

３、介绍蝗虫

五生命周期

１、思考           ２、归纳


３、讨论：你觉得哪些生活环境因素的变化会影响动物的寿命？请举例

流、小结

	反思
	对于学生而言，教育他们学会珍惜生命，善待生命。


	课    题
	3.2 新生命的诞生（一）
	时间
	

	教学目标
	1.出男性生殖系统、女性生殖系统的主要组成器官、部位及其功能

2.能说出精子、卵子的基本结构、相对大小和形态

3.能简单地叙述出精子与卵子受精过程及受精地点、受精卵着床位置、胚胎发育过程和分娩养育的过程

4. 人的胚胎在发育过程中与母体进行物质交换的途径与方式

	重点难点
	精子、卵子的基本结构

受精过程及受精地点、受精卵着床位置、胚胎发育过程和分娩养育

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 新生命究竟是如何诞生的？

一、    受精  / 精子<-- 男性的睾丸  \

受精卵 <-----|                       |( 生殖系统

              \ 卵  <-- 女性的卵巢  /

二、 观察课本上的精子和卵细胞结构图，比较异同点

三、 受精的过程：位置，实质

四、胚胎发育的过程。受精-->细胞分裂-->着床-->胚胎（胎儿）-->婴儿产出

    大致的时间 ( 介绍母亲节，让学生回去后感谢一下母亲。

胚胎在母体内获得营养的途径：开始，由卵黄提供

                            着床后，通过胎盘和脐带从母体获得

五、分娩：婴儿从母体内产出的过程。

六、注意事项：

1. 母乳喂养     2. 孕妇慎用或禁用的原因

3. 胎儿出生后第一声啼哭



	反

思
	这节内容的前面部分比较熟悉

对于后面部分，需要帮学生理清思路。

在这节课中，进行了 亲情教育：关于母亲节的部分。


	课    题
	3.3走向成熟
	时间
	

	教学目标
	1．知道人的发育所要经历的几个时期。

2．知道青春期发育的特点。

	重点难点
	青春期发育的特点

	教学准备
	

	教

学

过

程
	引入：人的一生要经过几个生长期？你已经经历了那几个生长期，正处什么时期？ 学生回答。

师总结：青春期是从童年到成年的过渡阶段。女孩13—14岁进入青春期，男孩一般玩二年。

师：你近来从自己和同学的身上感受和观察到某些变化了吗？（身体变化、心理变化）

一、青春期的身体变化

［资料分析］看人体的生长曲线图。学生小组讨论人在哪二个时期生长最快？青春期人的体重和身高如何变化？

学生回答

师：学生看人体青春期和儿童期的对比图并结合自身的发育特点说说青春期的发育特点。

 学生总结。并写出来

遗精及其原因，月经来潮的原因及经期卫生。

小结：青春期的身体变化：

⑴形态、功能发育：身高突增是青春期的一个显著特点。另外，体重显著增加。

差异以及心脏和肺等器官的功能也明显增强。（分析、理解等能力迅速提高；心脏重量增加；肺活量显著增大）

二、青春期的心理变化及其卫生

对疑惑不解的问题要询问、求教，求得指导帮助，以获得适合自己发育水平的性知识，从而正确对待身心变化，因为性知识是一门科学知识，不应回避；在人际交往中，要做到自尊、自爱。学会培养自控能力！！

	反思
	今天，猜都知道那些学生的表现。

所以难得的做起了思想教育工作。效果还不错。


	课    题
	3.4动物新老个体的更替
	时间
	

	教学目标
	1、复习引导认识有性生殖的概念。

2、导认识无性生殖的概念。

3、让学生阅读课本，自学衰老和死亡的实质。

	重点难点
	有性生殖与无性生殖的概念

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 以生物最终会死亡，为什么…？

一、动物生殖方式的多样性

1、 有性生殖：精子和卵子形成受精卵产生新个体的生殖方式。


A、 动物的受精方式


B、 动物胚胎发育方式

2、 无性生殖：不需要精子和卵结合，直接由一个母体产生个体的生殖方式。

   如：分裂生殖和出芽生殖

二、衰老和死亡

1、 衰老的实质：身体各部分器官系统的功能逐渐衰退的过程。

2、 死亡的标志是心脏、肺、大脑停止活动，其中大脑停止活动是死亡的主要标志。

[小结]

[课堂练习]



	反

思
	学生对于有性生殖还是比较容易理解的，

但对于无性生殖觉得有点不可思议啊，

毕竟和自己的生活体验矛盾的。但人的认识范围是有限的。

对此，只能通过加强学生的观察内容来加强印象了。

一个字：失败


	课    题
	3.5植物的一生（一）
	时间
	

	教学目标
	1. 知道种子的主要结构。

2. 知道有胚乳种子和无胚乳种子的区别，单子叶植物种子和双子叶植物种子的区别。

	重点难点
	种子的主要结构

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 将学生五一期间的作品进行展示，完成：植物的一生

一、种子的结构

[师] 在黑板上画出种子结构示意图

1. 蚕豆的结构 [花生]  胚 和 种皮

2. 玉米种子的 胚 和 种皮。

3. 比较蚕豆和玉米种子的相同相同品不同点。

[师] 胚是种子结构中最重要的部分，它是将来植物体的雏形，一旦胚受到损伤，种子就不能萌发，所以，胚的完整是种子萌发的重要内因。

胚乳和种皮只不过是在胚长成幼苗过程中提供营养和保护的作用。

4. 种子的分类。1.根据种子内有无胚乳,种子可分为有胚乳种子和无胚乳种子。　　5. 种子的成分。种子里含丰富的淀粉、蛋白质、脂肪、无机盐等营养物质，在有胚乳的种子中，营养物质主要贮存在胚乳中。在无胚乳的种子中，营养物质主要贮存在子叶中。

[小结]

	
	让学生更多的了解家乡，了解生活，以生活中的实际例子来激发学生学习的兴趣，增进学生的求知欲望和探索未知的精神，这可以认为是一个新课程理念下的必然，作为教师，如何对课本知识进行更好的构建，将其中的知识融会于学生的已知范围，从已知走向未知，从课本走向生活，从抽象的知识走向实践的指向...

    该做的还有很多。


	课    题
	3.5植物的一生（二）
	时间
	

	教学目标
	知道种子萌发的条件和基本过程

	重点难点
	种子的萌发条件

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 春暖花开，是农民伯伯开始播种的季节。

一、种子的萌发：

为什么在春天萌发呢？

种子萌发可能与哪些因素有关系？

学生找出 变量

师：选择合适的变量——主要变量和次要变量

[分组实验]

1. 生：小组讨论，设计实验方案。

2. 注意变量的控制选择

3. 对照课本上的设计方案，分析要比较哪些证据？

[师] 从实验结果来看，阳光影响植物的生长一个次要原因。

影响植物生长的因素：空气  水分  温度

4. 种子萌发的过程

5. 探究水稻萌发的因素

[课堂练习]

[小结] 种子萌发的条件和过程

	反

思
	学生五一种了那么多的种子，对于植物的种子萌发条件还是掌握的

但是对于控制变量法，只有几个学生能掌握了。能力的差异还是明显的。




	课    题
	3.5植物的一生（三）
	时间
	

	教学目标
	芽的结构和分类

芽的生长特点

	重点难点
	芽的结构和分类

	教学准备
	

	教

学

过

程
	一、芽的种类：分类标准不一样，名称也不一样。

芽分为顶芽和侧芽。

二、芽的结构：

　　出示挂图，观察芽的结构。

　　

三、侧芽发育和顶芽发育：

　　引导学生讨论植物的侧芽发育与顶芽发育是否有关？

　　举例说明顶芽生长抑制侧芽生长的现象是普遍存在的（如向日葵、松树、杨树等）。

解释为什么会出现这种现象。植物体内的生长素可以促进植物的生长，它主要分布在生长旺盛的地方。生长素多集中在顶芽等生长旺盛的地方，并能往下运输。在含量微小时会促进植物的生长，含量稍多时就会抑制植物的生长。一般情况下顶芽生长素含量少生长快，侧芽生长素含量多生长慢。但顶芽去掉后，生长素向下运输的量减少了，侧芽处生长素含量降低，顶芽对侧芽的抑制解除，侧芽开始生长，便能发育成侧枝。侧枝上也有顶芽，同样的道理会抑制侧枝上的侧芽的发育，以此类推。可在黑板上画简单的图来表示，学生更易接受。

[小结]

[课后练习]巩固

	
	顶芽与侧芽之间的生长关系忘记介绍了。

晚上有时间再讲解一下。


	课    题
	3.6植物生殖方式的多样性（一）
	时间
	

	教学目标
	知道被子植物开花、传粉、受精等过程的基本情况，进一步了解果实和种子的形成过程

	重点难点
	传粉、受精等过程

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[导入]：演示荷花，进一步熟悉花的基本结构，说明雌蕊和雄蕊结构。 

一、传粉 

传粉：结合图3-47棉花和豌豆花的传粉方式并讨论总结它们传粉的不同点。 

豌豆花在没有开放时，花粉已经传到了雌蕊的柱头上，是自花传粉； 棉花是异花传粉。   (  传粉分为自花传粉、异花传粉（普遍） 

  异花传粉的方式可风媒与虫媒等。把花分为风媒花与虫媒花。 

[讨论]：假如你是一只小蜜蜂，你会去什么样的花上采蜜呢？（课件展示风媒花与虫媒花的图片 ） (总结虫媒花的特征：花瓣鲜艳，花蜜香甜等； 

风媒花的特征：花粉多而轻，柱头分叉或成羽毛状，并且伸出花瓣外面。（说明传粉并不是很容易的，从而说明生命的可贵） 

二、受精 

[课件展示被子植物受精]   

传粉以后，花粉受到柱头分泌的黏液的刺激，就萌发形成花粉管，花粉管沿着花柱向子房生长，花粉管内有精子，花粉管到达子房，花粉管内的精子与子房内的胚珠中的卵细胞结合形成受精卵。 

三、果实、种子的形成 

[课件演示果实的形成] 传粉受精后，花的哪些部分会枯萎、凋谢呢？ 

[花萼、花冠、雄蕊、雌蕊的柱头、花柱 ]

不断发育的是：子房、胚珠 一个子房中有多个胚珠，多个胚珠发育成多个种子。 

如果植物传不了粉，会给我们带来什么影响呢？（传粉不能完成，果实、种子不能形成） 

有些作物在开花后由于种种原因往往无法传粉也就结不了果，这时人们常用人工授粉的方法，给作物传粉，以提高农作物的产量。（见图3-53讲述人工受粉的基本方法） 

[小结]：植物开花传粉受精后，形成果实和种子完成了有性生殖。 

	
	学生对于某些常识性的知识缺少了解，而这对于农村学生而言，这样的情况不知道该说是一种幸福还是一种悲哀。对于身边的事物，学生如果有自己的观察，有认真的思考，绝对不会一无所知。


	课    题
	3.6植物生殖方式的多样性（二）
	时间
	

	教学目标
	知道植物主要的无性生殖方式

了解营养繁殖在生产中的利用

	重点难点
	无性生殖  营养繁殖

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]花、果实、种子是植物体的繁殖器官，除了这些器官可以进行繁殖作用外，植物体还有哪个结构能起到繁殖作用呢？[根、茎、叶]。确实如此，植物的根、茎、叶也有一定的繁殖作用，植物体靠营养器官繁殖新个体的过程叫营养繁殖。

一、营养繁殖的方法

　　1.分根法:夹竹桃、腊梅等灌木，它们的丛生茎下各自有根，可以直接把它们分开，成为独立的植株。

　　2.压条法:方法见书       　　3.扦插法

4.嫁接法：砧木  接穗   使砧木和接穗的形成层紧密接合

优点：保持亲本特性；大量繁殖，较高的经济效益

二、组织培养

　　说明：近几年的研究发现，植物体的任何一个活细胞，在一定的条件下，都有分化发育成完整植物体的能力。这叫做植物细胞的全能性。这主要原因是：任何一个植物细胞内都含有发育成完整植株的全部遗传信息。在离体培养下，这些遗传信息可以表达出来，从而使植物细胞（或组织）产生出完整的植株。

　　利用组织培养技术，可以实现植物细胞的全能性。组织培养是指：在人工培养基上，离体培养植物的器官、组织、细胞和原生质体，并使其生长、增殖、分化以及再生植株的技术。例如：利用植物的器官、组织、细胞进行组织培养，快速、大量生产有经济价值的试管苗，然后移入温室或苗圃栽培，供应市场需要。在花卉、果树和林木等多种植物上已用此种方法进行工厂化育苗。

	反

思
	有心栽花花不开，无心插柳柳成荫

对花卉和水果的栽培技术

农作物的栽培技术


	课    题
	4.1地球的自转
	时间
	

	教学目标
	   1、了解地球自转特征，知道地球自转方向

   2、了解昼夜现象和昼夜交替现象的产生，知道晨昏线（圈）的含义和昼夜交替周期。

	重点难点
	地球自转特征

自转引起的自然现象

	教学准备
	地球仪

	教

学

过

程
	[引入]同学们，当你坐在平稳行使的列车上，看到车窗外的景物在不断后移。这是为什么？（相对运动的缘故）。

日月星辰东升西落？( 地球自西向东自转引起的。

一、分别把旋转着的地球仪的北极、南极分别超向学生观察

分析：1.绕轴旋转问题：地轴指向北极星的方向。

　　2.方向：自西向东，北极上空：逆

　　3.周期：23:5　　形象的比喻：6

二、地球上的昼夜现象是地球自转产生的吗？

　　从全球看是怎样的？

　　从地球上任意一点看又是怎样的？

　　提示：昼夜交替产生的原因是什么？

　　将制作好的太阳光线板对着美国，观察此时中国与太阳光线的方位关系。

　　当太阳照向地球时，地球表面，大约有多大面积照不到太阳？为什么？

　　请你利用光的直线传播画图分析。

　　宇宙中的天体都有昼夜现象吗？分析太阳、月亮。

　　地球上产生昼夜现象的真正原因是：

　　⑴ 地球自身的特征：不发光　　⑵ 太阳光的照射

三、实验：在火柴位置相对的经线位置加粘一根火柴，用模拟实验说明自转时，白昼黑夜不断变换，请根据日常经验判断地球自转周期

　　读教材图“昼半球和夜半球”、“地球与太阳的示意图”，了解晨昏线的含义：地球表面由黑夜转为白昼的界线为晨线，相反为昏线。

　　完成科学作业本上的相关练习。

	
	“地球的自转”遂昌话叫“炒延饭”的一节内容。学生对于其中的知识，虽然并不是绝对的清楚，但也是属于绝对的了解。地球自转是怎么回事，地球自转有那些数据特征，这些都是学生可以自己从一些文字里直接了解的内容。故此，在本节课的内容上，只用了5分钟来介绍这些“重点”知识。

    为了吸引学生，用一些让学生感兴趣的内容，引起学生的注意。


	课    题
	4.2北京的时间和“北京时间”
	时间
	

	教学目标
	1、了解地方时、区时的含义。

2、知道日界限两侧的日期变化。

3、学会查找世界各地的时区，并计算它们的区时。

	重点难点
	概念区分  计算区时  日界线。

	教学准备
	

	教

学

过

程
	一、地方时和区时    电视台、电台播报“北京时间”，为什么不说是“北京的时间”，“宁波时间”呢？【在黑板上把这三个时间写下来】

    地球自西向东转，宁波比北京要在东边，要先看到日出，所以，北京的时间和宁波的时间是不一样的。

    地方时：同一瞬间，因经度不同而不同的时刻。（同一经度的时间相同）

1. 生活实际中，在一定区域内应统一使用某个地方时作为该区域的标准时间

2. 很难避免大范围（如全球）共同使用某一时间。

所以，要分，但又不要分得太细。(区：全球分为24个150经度宽的地区。

  一天24小时，一圈3600   ( 每个时区中间的经线。

( 区时：以中央经线的地方时为全时区统一使用的标准时间。

   北京的时间＝>>地方时≠宁波的时间

    北京时间＝>>区时，是以东经1200为中央经线的时区中的标准时间。因为宁波、北京都在这个时区中，所以，宁波、北京都用北京时间。

1、中国地跨五个时区，为了方便，把全国分成两个时区。

2、一个时区覆盖很多国家，而很多国家的区时名称都不一样。
二、世界各地的区时:  宾馆大堂里的钟准不准？帮助校准 （学生按步骤进行）

1、确定当前时间——“北京时间“（东八区）

2、找出各城市所在的时区——

    3、计算北京与各城市的时区差——东京（＋1）、纽约（－13）、伦敦（－8）

    4、根据东早西晚原理，运用区时差计算各城市区时！ 

三、日界限:  环球飞行：“环游地球80天“，引出问题。

    向东环球：比地球快，多了一天，要减掉。

    向西环球：比地球慢，少了一天，要加上。

环游地球80天，他自己计算时间是用了81天，但是，因为向东，要减掉，所以，实际只用了80天。但时间不变

   【讨论】1、P126两个五一节问题。           2、双胞胎问题。

	反

思
	时区计算方法二：先算出中时区的时刻，再算所求的时刻  东加，西减。

如：东八区12点，中时区-8为4点，则东九区+9为13点钟。


	课    题
	4.3 地球的绕日运动（一）
	时间
	

	教学目标
	1、复习地球公转运动的方向，周期，地轴倾斜等基本特征。

2、复习地球公转运动产生的正午太阳高度变化。

3、了解昼夜长短变化，五带划分等地理现象。

	重点难点
	昼夜长短变化，五带划分等地理现


	课    题
	4.3 地球的绕日运动（二）

	教

学

过

程
	一、观测标影的发现（分3步探讨观测标影的启示）

1、探讨在一天内杆影的变化。

2、探讨标影季节差异的启示，从标影季节差异发现正午太阳高度季节变化规律。    3、探讨标影纬度差异的启示，从标影纬度差异了解太阳直射点概念，发现正午太阳高度纬度分布规律。 实验证明：正午太阳高度随直射点向南北两侧递减。

                                 从而导致标影由直射点向南北两侧增长。

二、地球的公转

    1、杆影的变化，其根本原因是地球在作公转。

    2、读图（一）公转方向与自转方向一致，北极上空看，绕日逆时针运转。

（二）公转时，地轴是倾斜的，倾斜的角度和方向始终不变。

春分：3月21日前后；  夏至：6月22日前后

      秋分：9月23日前后；  冬至：12月22日前后

(以上仅指北半球而言，南半球情况相反) 公转一周即一年，约为365.2422天

三、正午太阳高度的变化

（1）让地球仪绕日公转时，使北极始终朝向事先确定的某个遥远的方向。

   （2）过地球仪球心，与桌面平行的面为公转轨道面。

1、夏至日直射点所在的纬度称为北回归线；（北半球的日期）

    一年中，太阳直射点在南北回归线之间往返移动。

2、正午太阳高度夏季高，冬季低，夏至日最高，冬至日最低的季节变化规律。

（1）地球绕日运动的方向也为自西向东；其轨道为近似圆形的椭圆。

（2）近日点（7月初），远日点（1月初），地球公转周期为恒星年（365日6时9分10秒）

[小结]

	反思
	课本上的太阳高度表示图，学生看不怎么明白。

所以多用了点时间在这上面。也许，对于大多数同学可能是浪费了点时间。

但我还是想着要去浪费一下。不能落了谁。


	课    题
	4.3 地球的绕日运动（二）
	时间
	

	教学目标
	1、复习地球公转运动的方向，周期，地轴倾斜等基本特征。

2、复习地球公转运动产生的正午太阳高度变化。

3、了解昼夜长短变化，五带划分等地理现象。

	重点难点
	昼夜长短变化，五带划分等地理现

	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入]1. 天亮时间，夏天和冬天分别大约是几点？为何不同？

2. 你所居住的地方一年中哪个月份白昼最长？哪个月份白昼最短？

结论：夏季：昼长夜短           冬季：昼短夜长
一、昼夜长短的变化

1、夏季：昼长夜短           冬季：昼短夜长

北半球白昼最长的月份是6月，最短月份是12月

2、北半球：【读图P132】

3、一年中北半球哪一天白昼最长？（6月22日）为什么？

太阳直射点移到其最北端。

4、昼夜长短变化是由什么引起的？（太阳直射点的移动）

5、当太阳直射在北纬23.5度时，北半球各纬度昼长是否相等？（不等）有什么规律？（纬度越高昼越长）

6、南半球各纬度长是否相等？（不等）

7、有什么变化规律？（纬度越高，夜越长）

8、当太阳直射在南纬23.5度时的情况与直射北纬23.5度的情况有何不同？

二、五带划分

1、春节：哈尔滨人溜冰，看冰灯；广州人看花市，玩狮舞。

【引出】纬度高低不同，太阳辐射能不同。主要是因为纬度不同造成的，有阳光直射的地方，太阳能丰富；阳光斜射的地方，能量分散，热量较少。

2、（1）划分五带的依据是什么？

（2）为什么有无阳光直射是划分热带的依据？

（3）为什么有无极昼现象是划分寒带的依据？寒带极昼期长时间受阳光照射，为什么还是寒冷？（用手电演示）

【答】寒带虽有极昼现象，但是由于太阳入射角很小，阳光仍比温带少得多。太阳辐射总量由低纬向高纬递减的原因。   

【小结】太阳直射点的位置是决定地球昼夜长短变化的重要原因。

	反

思
	关于太阳直射点的位置变化，学生仍就存在疑问。

为什么呢？缺少体验！！ 应该再设计个实验内容吧。


	课    题
	4.4 日历上的科学
	时间
	

	教学目标
	1、了解我国日历的组成部分。
2、了解我国日历中公历和农历的设置方法。
3、通过探究活动，知道二十四节气对人们的生产和生活具有指导和预告的作用。

	重点难点
	公历农历的区别和联系


	教学准备
	

	教

学

过

程
	[引入] 地球公转一周需要多长时间？月相变化周期大约多少天？
这些年按年、月、日、时等计算或安排时间的方法叫历法，为了方便，人们通常制成日历、挂历、台历等。

我国日历的组成：

历法是从日、地、月三者运动中产生的地理现象为依据制定的，日历也是地球运动的综合效应之一。

P138观察讨论图4－24，获取信息并展开介绍。

一、我国日历由公历和农历组成（工农兵）

1、公历：公元记年，一年365.2422天、四季、十二个月、五十二周，每月三十天或三十一天（除二月）。

属于 阳历：以地球绕日公转周期（365.2422天）为依据

缺点：只顾太阳，不顾月亮，月份与月相无关。

阴历：以月相变化周期（29.53天）为依据

缺点：偏爱月亮，丢掉了太阳的周年视运动，使日子与节令脱离。    2、农历：干支记年，一年354.36天，十二个月（除闰月），每月二十九天或三十天。
农历是阴阳合历——优点：统一阳历和阴历，保持两全其美，既能照顾季节时令，又能使每月的月相与日期固定。

二、闰年与闰月：

提出问题，学生看书后回答，引出闰年、闰月的概念：

A.地球公转一周是365.2422天，而一年的天数为整数，小数部分如何处理？（P138思考）

B.月相周期为29.53天，那么12个月共计多少天？与公历一年的365.2422天相差多少天？如何处理这对矛盾？（354.36天，相差11天左右，所以每隔两、三年就要少一个月，所以，要加上一个闰月）

闰年：公历，公元年能被4整除（世纪年必须能被400整除）

的为闰年，该年为366天。（多出的一天为2月29日）

    闰月：农历每隔2、3年有一个闰月

四、二十四节气：

    P138观察（课件）、思考，得出：

1、农历的年、月、日与公历的不同（原因：依据不同）

2、二十四节气在公历中的位置是固定的，而二十四节气就是农历的组成部分，为什么呢？（看书P139上面）从而再次理解农历属于阴阳历。

3、二十四节气是根据四季更替来划分的，而四季更替又是由于地球绕太阳公转形成的，所以，农历中的二十四节气是属于阳历的成分。

	反

思
	对于历法的知识，我自己也是不懂的多啊。

24节气与生活之间的关系说的比较少。

学生只能做到听说吧，还有，今天是世界无烟日。

[为了明天，请您不要吸烟]~``
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