教师备课笔记

上课日期3月2日　　　　　　　　　　　　　　　　　      　    星期三

	课题
	1.4  组成物质的元素（二）

	课时安排
	第2课时
	课型
	新授课

	教学目标
	1、了解元素的分布

2、了解人体、地球的主要元素及作用



	重点和难点
	重点：元素的分布 

难点：人体中元素的作用 

	教具准备
	多媒体课件

	师　　生　　活　　动　　过　　程
	设　计  意  图

	【课前预习】

1、地球上的水占了地球的    ，人体中的水约占人体重量的    ，

水是由      和       组成的。

2、下列物质属于单质的是       （       ）

A、二氧化碳          B、甲烷

C、空气              D、氮气

【展示学习目标】

1、了解元素的分布

2、了解人体、地球的主要元素及作用

【科学探究】

一、元素的分布

1、地壳中的分布：质量分数从大到小的顺序为：            ，

其中      约占地壳质量的一半，是地壳中含量最    的元素，而地壳中含量最多的金属元素是     元素。

2、人体中的分布：人体中元素含量最多的是     元素，第二是

  是      元素，第三是       元素。

3、海水中的分布：海水中以水为主，所以     元素最多，    元素排第二，海水中氯化钠为次，所以    元素和    元素含量也较高，除此之外，海水中还含有     、     。

4、生物中的分布：生物中除水之外还含有大量的有机物，有机物主要由           三种元素组成。

二、元素的作用

1、部分人造元素和天然元素具有放射性，放射性元素对人体有害，也可利用放射性治疗疾病。如治疗癌症时可用“放疗”进行灭菌、消毒。

2、人体中元素的作用：（1）构成各种组织，如钙、磷构成      ，

碳、氢、氧、氮、硫构成           。

（2）运载作用，如含铁的血红蛋白可以运输          。

（3）组成酶或酶的激活剂，发挥催化功能

3、人体内每一种元素都有一个适量范围，过多或过少都不利于人体健康。

【课堂练习】

1、地壳中含量最多的金属元素是       （     ）

A、氧      B、硅      C、铝       D、铁

2、人体内含量最多的是               （     ）

A、氧      B、硅      C、铝       D、铁

3、海洋中含量最多的是               （      ）

A、氧      B、硅      C、铝       D、铁

【课堂小结】

了解元素的分布及人体中元素的作用

【课后练习】

1、地壳中含量最多的元素是  （    ）   居二的是   （     ）

A、氧      B、硅      C、铝       D、铁

2、营养品“富夕康”中含有的硒是指       （      ）

A、硒原子        B、硒单质

C、硒离子        D、硒元素

3、“巨能钙”中钙的主要作用是       （     ）

A、促进骨骼发育        B、使智力发育

C、使肌肉发育         D、补血的作用

4、下列说法是否正确，请说明理由

（1）水由氢、氧两种元素组成

（2）由同种元素组成的物质叫单质

（3）由冰和水混合而成的物质是混合物

5、请你调查一下“黄金搭档”中含有哪些元素？具有哪些功能？
[课后作业]：作业本Ｂ本，Ｐ5
	培养学生的自学能力

使学生明确学习目标。

  当堂巩固所学知识 

通过课外练习，对本节知识进行消化和吸收，达到强化记忆的效果。

	教后随笔
	














