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第3章  代代相传的生命(1——3节练习)

第1节  动物的生命周期：

一、选择题
1．下列属于生命周期的是(    )。   

    A．月相的周期性变化

    B．一年四季的更替    

    C．蚕由卵到蚕到蛹最后变成蛾，又再产卵

    D．钟摆来回摆动一次

2．虽然地球上的生物都会有死亡的一天，但地球上的生物没有灭绝的原因是(    )。

    A．生物都会死而复生

    B．生物在生命周期的交相更替中得以延续

    C．生物自己会从自然界中合成

    D．人类用科技使它们不灭绝

3．“不得与朝菌言晦，与夏虫语冰”是形容对某些人讲道理就像对只在早晨出生到中午就死亡的菌说黄昏、对只在夏天出生到秋天就死亡的虫子说冬天一样，他们是无法理解的。其中“朝”与“夏”用我们学的知识来分析，最恰当的理解应是(    )。

    A．早晨和夏天    B．早晨到中午与夏天到秋天

    C．生命周期的某一阶段    D．一个生命周期的时间长度

  4．若虫是哪种昆虫的幼虫(    )。

A．蝴蝶    B．蝗虫    C．蚊子    D．苍蝇
二、填空题

1．像青蛙那样从幼体到成体的发育过程中，在生活和形态结构上要发生很大改变的发育 类型，叫做__________。

2.动物的一生要经历__________、__________、__________、__________等生长时期。这些生长时期构成了动物的__________ 。

3．动物的寿命受__________、__________、__________等生活环境因素的影响。如剑竹大批枯死，将导致__________大量死亡；水域污染会引起__________的大量死亡。
◇发散拓展

  设想一下，未来的某一天，一位科学家宣称他发明了使人长生不老的方法，这对人类来说是好事还是坏事?试说明你的理由。
第1节  动物的生命周期    
一、选择题 

1．据你所知，一只狗与一只乌龟的寿命相比，谁比较长    (    )

    A．狗      B．乌龟    C．一样长    D．不能确定

2．下列生长时期，我们初中生尚未经历的是    (    )

    A．婴儿期    B．儿童期    C．幼儿期    D．青年期

3．蝌蚪的呼吸器官是    (    )

    A．肺    B．皮肤    C．肺和皮肤    D．鳃    

4．蝗虫的若虫长成成虫，一般要蜕皮      (    )

    A．2次    B．3次    C．4次      D．5次

5．蝗虫的发育过程与蝴蝶相比，最大的不同在有无    (    )

    A．卵期    B．幼虫期    C．蛹期    D．成虫期

二、填空题
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6．如图表示蚊子的发育过程，按图回答：

A__________→B__________→C__________→D__________

7．像青蛙那样的发育类型叫做__________。

例如__________(举2种动物)青蛙的幼体叫__________，生活在__________，像蝗虫那样的发育类型叫做__________，例如__________(举2种动物)。

第一节  动物的生命周期
2．请列表比较蝌蚪和成蛙的不同点。

3．下列各组动物的发育都属于变态发育的是(    ) 

A．蝴蝶、家蚕    B．蚊、猫    C．家兔、蜜蜂    D．青蛙、丹顶鹤

4．动物的一生都要经历__________、__________、__________、__________等生长时期，这些生长时期构成了动物的__________，__________的时间就是这种动物的寿命。但是，__________、__________、__________等生活环境因素的变化，对动物和寿命会有较大的影响。

1．人类是通过什么方式使种族得以延续的?请画出人的生命周期简图。

5．下列关于生命周期的叙述错误的是(    ) 

A．植物没有生命周期 

B．生命周期具有周而复始的特点 

C．生命周期由出生、生长发育、生殖、死亡等生长时期构成 

D．生命周期是生命运动的重要形式
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  (1)请写出图中各阶段的名称。

    A：__________，  B：__________，    C：__________，  D：__________。

  (2)请根据右图，绘制一幅表示蚊子生长发育过程的简图。

(3)从图中可以看出，蚊子从幼虫发育到成虫的过程属于__________发育。请例举一种与蚊子发育方式相同的动物：__________。(4)根据蚊子的生长发育过程，你认为防治蚊子可以采取哪些措施?

说一说．各抒己见

    1997年，一位名叫珍妮·卡尔梅特的法国老太太创下了当时世界最长寿记录，活了122年零164天。令科学家感兴趣的是，人的自然寿命上限究竟是多少?过去说人过七十古来稀，现在80、90岁的老人已比比皆是，活过百岁也不稀奇，为什么人的寿命会越来越长?请结合实际，谈谈影响人类寿命的因素可能有哪些?

实验与探究活动

观察家蚕

    有条件的话，请试着自己养几条家蚕。请仔细观察家蚕在不同阶段的形态变化，并做好实验观察记录。请将你的实验成果与你的同学分享。

第2节  新生命的诞生

一、选择题   

1．关于生殖的叙述，不正确的是(    )。    

    A．产生生殖细胞的过程       B.繁殖新个体的过程  

    C．是生物物种延续的过程    D．新个体成长的过程

2．胚胎发育的场所是(    )

    A．卵巢    B．输卵管    C．子宫      D．阴道 

3.发育中的胎儿与母体完成物质交换的结构是(    )。

    A．脐带    B．子宫内膜    C．胎盘    D．组织液

  4．人体最大的细胞是(    )。    

    A．子宫    B．卵巢    C．输卵管    D．卵细胞

  5．精子与卵细胞结合形成受精卵的部位是(    )。   

  A．卵巢        B．输卵管      C．子宫    D．阴道
6.胚胎发育的起点及新生命的起点是(    )。  

  A．受精卵，婴儿出生      B．卵细胞成熟，婴儿出生

    C．受精卵，受精卵    D．卵细胞成熟，受精卵    

  7．胎儿是指(    )。

    A．受精卵形成到出生前的胚胎    B．受精卵形成到二个月的胚胎

    C．出生前一个月的胚胎    D．二个月以后到出生前的胚胎

  8．下列选项中，对精子的描述错误的是(    )。

    A．精子是男性的生殖细胞    B．精子由睾丸产生

    C．精子可以发育为胚胎    D．精子有尾可以游动

  9．下列细胞属于生殖细胞的是(    )。

    A．精子    B．受精卵    C．生发层细胞    D．白细胞

  l0．受精的正确含意是指(    )。

    A．精子和卵子接触    B．整个精子进入卵细胞膜内。

    C．精子细胞核与卵细胞核融合    D．许多个精子进入卵细胞中
11．胚胎发育多长时间开始具有人形(    )。

    A．两周之后    B．六个月之后

    C．两个月之后    D．九个月之后    

12．胎儿从母体产出称(    )。

A．孵化    B．分娩    C．受精    D．出生
二、填空题

    1．人类之所以能一代代延续下来是因为每天都有由__________发育而来的新生命诞生；这个过程是由人类的__________系统来完成的。

    2．人的发育可分为__________发育和__________发育两个阶段。从受精卵分裂开始，直到成熟的胎儿从母体产出为止，整个过程就是__________发育。从母体产出开始，到个体发育成熟为止，也即从婴、幼儿发育到青春期发育成熟的过程叫__________发育。

    3．生殖是产生__________细胞和繁殖__________的过程，也就是__________的过程。生殖主要由__________系统来完成。 

  4．男性生殖系统的主要性器官是位于__________内的__________，它的功能是产生__________和分泌__________。

    5．卵细胞是人体中最大的细胞，与精孚相比它没有__________和__________，但有较多的__________，成年女性大约每个月会排出__________个卵细胞。

    6．精子与卵子在输卵管中结合，这个过程叫__________，结合后形成__________，经过细胞分裂形成__________，最后在__________内发育成胎儿。

    7．在子宫中发育的胚胎外面包裹着一层__________膜，其间充满了__________，具有保护胚胎的作用。    

    8．分娩是指__________，刚出生的婴儿最好的食物是__________，因为其中含有__________和__________。
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  9．根据右图填空。

    (1)女性主要的性器官是[    ]__________，它能够产生__________和分泌__________；

    (2)能够输送卵细胞的是[    ]__________；

    (3)胚胎发育的场所是[   ]__________；

(4)胎儿产出的通道是[    ]__________。
◇发散拓展

  为什么大多数女性妊娠期间体重会增加?

第2节  新生命的诞生
一、选择题

1．高等动物的发育过程的起点是    (    )

    A．精子    B．卵子    C．受精卵    D．胚胎

2．人的生殖细胞是    (    )

    A．精子    B．卵子    C．受精卵    D．精子与卵子

3．男性的主要生殖器官是    (     )

    A．睾丸    B．输精管    C．精囊    D．前列腺

4．女性生殖器官中能产生卵的是        (    )

    A．卵巢    B．输卵管    C．子宫    D．阴道

5．人的精子和卵相结合的场所是        (    )

A．卵巢    B．输卵管    C．子宫    D．阴道

二、填空题   

6．一般情况下，一个卵细胞只与__________结合，形成受精卵。

7．人的胚胎发育的场所是__________，胚胎通过__________与母体进行物质交换，得到__________，排出__________。

8．胎儿从母体内产出的过程叫__________，你家中养的母猫生出小猫的过程叫__________

三、简答题 

9．人和爬行运动的生殖有何区别和联系?

第二节  新生命的诞生
1．请列表比较精子和卵的结构特点。

2．人体内最大的细胞是(    )

  A．白细胞    B．肌细胞    C．神经细胞    D．卵细胞

3．女性的性细胞叫做(    )    

  A．卵巢    B．卵    C．精子    D．子宫

4．男性生殖系统主要由__________、__________、精囊、前列腺等器官组成，其中__________是主要的生殖器官，能产生精子。__________是常用男性的节育措施，可以阻止精子排出体外，从而不能形成受精卵，达到节育的目的。

5．女性的生殖系统主要由__________、__________、__________、阴道等器官组成，其中，__________是主要的生殖器官，能产生卵细胞，__________是孕育新生命的场所。

6．人的受精卵形成、开始分裂以及胚胎发育的场所分别是(    )

 A．卵巢、输卵管、子宫    B．输卵管、输卵管、子宫 

C．输卵管、子宫、子宫    C．输卵管、子宫、阴道

7．人的胚胎在母体子宫内发育的时间一般是(    ) 

A．二百五十天左右    B．二百八十天左右    C．三百天左右    D．三百六十天左右

8．下列各种物质中，由母体血液进入胎儿血液中的是(    ) 

A．红细胞    B．白细胞    C．血小板    D．养料和氧

9．受精卵形成胚胎后，会在子宫内继续发育，胚胎与母体依靠__________相联系，母体血液中的__________通过胎盘进入胚胎，胚胎产生的通过胎盘进入母体__________，最后由母体的__________系统排出体外。

10．请简述胎盘的结构特点。
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11．右图是受精作用示意图，读图，并完成下列问题。

  (1)接近卵细胞的精子有很多个，能钻入卵的精子有__________个，最终精子和卵形成了__________。

  (2)动物受精作用的实质是(    )

    A．精子和卵细胞的相互识别

    B．精子的头部进入到卵细胞内

    C．一个卵细胞可以与多个精子结合

    D．卵细胞的细胞核与精子的细胞核相互融合

说一说。各抒己见

1．子宫内安静吗?请查阅有关资料或请教当地医生，了解胎儿在母体内的相关情况。

2．为什么孕妇要适当注意营养和休息?

观察邻居家的小孩

    根据你的观察，请列出三种发生在婴幼儿时期的生理变化。与你的家人一起讨论人在婴幼儿时期生理上或其他方面发生的一些变化，找出自己生活中的一些重大转折点(如：第一次站立、第一次叫爸爸妈妈、第一次走路等)，并讨论这些转折点与发生在每一个阶段的生理变化之间的联系。

第3节  走向成熟

一、选择题   

1．青春期生长发育的重要特征是(    )。

    A．身高和体重迅速增加    B．出现第二性征   

    C．大脑兴奋性高      D．心脏功能增强 

2．关于青春期的叙述；不正确的是(    )。    

    A．从童年到成年的过渡阶段    B．青春期也称青年期

    C．年龄范围约1 0-20岁    D．生殖器官开始发育到成熟阶段

3．使人产生第二性征的是(    )。

    A．生长激素    B．肾上腺素    C：性激素    D．胰岛素

  4．对待遗精方法不正确的是(    )。    

    A．把精力集中在学习上    B．注意外阴卫生，内裤要松    

    C．不贪恋赖床        D．必须去看医生 

  5．心理卫生指(     )

    A．对待事物的正常心态      B．不吃不干净的东西

C．吃得要全面合理    D．注意保持身体清洁    
二、填空题   

1．人体发育的整个过程分为两个阶段：一是从__________开始到__________ ；二是从__________到__________。

2．青春期形态发育的显著特点是__________和__________的迅速增加。
3．青春期的人体变化，还表现在功能的日渐健全，如肺通气量__________，脑调节功能__________等.

  4．男子进人__________期以后，会不定期在睡梦中有__________自尿道流出的现象，叫做__________。  

  5．女子进入__________期后，每月一次的__________现象，叫做__________，它的形成__________和__________周期性变化有关。
◇发散拓展

  观察并记录你进入青春期后身体变化情况。
第3节  走向成熟
一、选择题

1．我们初中生正处于        (    )

    A．儿童期    B．幼儿期    C．青春期    D．青年期

2．下列不属于男性第二性征的是        (    )

    A．长胡须    B．长腋毛    C．喉结突出    D．声音响亮

3．下列不是女性青春期的特点的是        (    )

    A．身体迅速长高      B．开始出现月经

    C．体重明显增加    D．开始出现遗精

4．下列关于女性月经的叙述不正确的是        (    )

    A．女孩出现月经，说明她的卵巢已发育成熟

    B．月经周期与卵巢排卵周期一样，通常为28～30天

    C．月经引起身体大量失血，对健康极为不利

D．如果月经时间过长，经血过多，应及时就医治疗 

二、填空题

5．男性有睾丸，女性有卵巢，这种差异称为__________。除生殖器官外的男女差异称为__________。

6．由儿童向成人的过渡时期称为__________，女孩一般是从__________，男孩则晚__________左右。

7．青少年在青春期的最大变化是__________

三、简答题    

8．说说青春期除了保证全面、丰富的营养外，还应注意些什么?  

第三节  走向成熟
实验与探究活动

1．青春期的年龄段约是(    )

  A．18～25岁    B．12～30岁    C．1 1～20岁    D．13～26岁

2．人进入青春期后，身体的形态和功能都发生明显的变化，这是由于(    ) 

A．神经系统和激素调节的影响    B．生殖器官发育成熟造成的影响 

C．内脏器官机能健全造成的影响    D．骨骼、肌肉生长造成的影响

3．男女生殖器官的差异称为__________，除生殖器官外的差异称为__________。在青春期，男性和女性在外表上出现的不同变化，属于__________。  

4．女孩子出现月经表明__________已能产生卵，男孩子出现遗精现象，表明__________已能产生精子。它们是人体__________成熟的重要标志。

5．公鸡具有鸡冠高大、羽毛鲜艳、好斗等第二特征，若将公鸡的睾丸切除，那么公鸡将(    ) A．丧失生殖能力，维持第二性征    B．仍有生殖能力，第二性征消失 

C．丧失生殖能力，第二性征消失    D．仍有生殖能力，维持第二性征

6．在青春期，人体发生了哪些变化?其中最主要的变化是什么?
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7．读图，回答问题。(1)请写出人的生命周期中各阶段的名称。

A：__________，B．__________，    

C．__________，D：__________，

E：__________。

(2)在一个人的生命周期中，有__________个快速生长的阶段。

(3)请分别描述少年期和青春期身高和体重的特点。

  少年期：______________________________

  青春期：______________________________。

(4)观察人类生长曲线图，可得出“成年期体重和身高逐渐停止增长”的结论。这主要是因为____________________

说一说，各抒己见

    男女生的交往不仅是正常的，而且是必要的，有益于青少年身心健康成长。心理学的研究和实际观察发现：青春期交往范围广泛，既有同性知己，又有异性朋友的人，比那些少有朋友，或只有同性朋友的人的个性发展更完善，情绪波动小，情感丰富，自制力较强，心理健康水平较高，容易形成积极乐观、开朗豁达的性格。   

    拘谨、畏缩，妨碍青少年男女之间的交往；过分热情、随便，又显得轻浮，不庄重，同样是不可取的。那么，怎样才是正确的异性交往呢?请结合自身特点，谈谈你的看法。

实验与探究活动

在发育过程中，人的身体特征发生怎样的转变

1．仔细观察下图，注意每幅图都在有百分比显示的表上。你可使用这张表来确定每幅图中身体躯干的长度与身高的比例。请制作一幅数据表，用以记录每幅图中头的长度和腿的长度。

2．看一下图D，从表中估计出：头约占整个身高的15％，请在你的数据表中记下这个数值。

3．观察图A到C，确定头占整个身高的比例，记下你的结果(注：图A显示的腿是折叠的，你只要估计它的长度)。

4．现在将每一幅图中的腿的长度比上整个身体的高度，记下你的结果。  
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5．讨论与思考：

  (1)从幼儿期到成人期，头的大小和身高的比例呈现怎样的变化趋势?

(2)从实验数据可以推断，身体的不同部位生长的速度有哪些不同?请说明理由。

(3)请对“头的周长”和“身高”之间的关系做一个预测，然后设计一个实验来验证你的推测。若将其他同学当作实验对象，请在实验前征得老师和该同学的同意。

第1节  动物的生命周期

一、1．C 2．B 3．D 4．B  

二、1．变态  2．出生  生长发育  生殖  死亡3．气候食物  敌害  大熊猫  鱼类。  发散拓展  好处：使人有足够的时间从事科学研究、星际航行、艺术创作、学习等…。坏处；破坏大自然生命周期发展的规律，冲击原本的价值观、道德观，引起人口爆炸等。  

训练二十二  1．B 2 . D  3．D 4．D  5．C  6．卵，幼虫，蛹，成虫  7．变态，蚊、蝇等，蝌蚪，水中，不完全变态，蟋蟀，蝼蛄

第一节动物的生命周期

1．生殖  图略  2．略  3．A

 4．出生  生长发育  生殖死亡  生命周期

    生命周期气候食物敌害5．A

 6．(1)成虫卵幼虫蛹  (2)略

  (3)变态蝴蝶(其他回答只要合理也可以)

  (4)略，回答合理即可

  第2节  新生命的诞生
 一、1．D 2．C  3．C  4．D  5：B 6．A   7.D  8．C 9.A  10．C  11．C  12．B

  二、1．受精卵、生殖．2.胚胎  胎后  胚胎  胚后  3.生殖   新个体  种族延续  生殖

  4．阴囊睾丸精子雄性激素5．头部尾部细胞质   一个或几   6．受精受精卵  胚胎  子宫7．羊  羊水8．胎儿从母体内产出的过程母乳营养物质抗病物质9．(1)①  卵巢  卵细胞  雌性激素  (2)②输卵管  (3)③子宫  (4)④阴道  发散拓展是胎儿及相关生殖器官的增大等导致体重增加。

训练二十三1．C  2．D 3．A 4．A 5．B6．一个精子  7．子宫，胎盘，氧和营养，二氧化碳和废物8．分娩，分娩9．人是通过胎生的，而爬行动物主要以卵生为生殖方式

第二节新生命的诞生

1．略  2．D  3．B

 4．睾丸输精管睾丸结扎输精管5．卵巢输卵管子宫卵巢子宫6．B  7．B 8．D

 9．胎盘  营养物质和氧二氧化碳等废物

  血液排泄10．具有丰富的血管。11．(1)一受精卵  (2)D    

第3节走向成熟  
 一、1．B 2．A 3．C 4．D 5．A    

二、1．受精卵  婴儿期  儿童期  成年期2．身高  体重3：内脏器官增大增强4．青春精液遗精  5．青春  子宫出血  月经卵巢发育成熟  卵细胞成熟  发散拓展  略   

训练二十四1．C 2．D 3．D 4．C 5．第一性征，第二性征6．青春期，十一二岁到十七八岁，两年  7．生殖器官的发育和成熟  8．略

第三节走向成熟

1．C    2．A

 3．第一性征第二性征第二性征4．卵巢睾丸性器官  5．C   6．外表向成人化过渡，第二性征出现、生殖器官发育成熟，内脏器官的功能日渐健全。其中最主要的变化是第二性征出现、生殖器官发育成熟。7．(1)幼儿期少年期青春期成年期  衰老期

  (2)二(3)减慢生长迅速地生长

  (4)成年期  曲线平缓
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