　食物的消化和吸收
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教学目标
1．知识方面：
（1）识记消化道的组成作用，理解各种消化腺的位置和功能。
（2）理解蛋白质、糖类和脂肪的化学性消化过程。
（3）学会用类比实验来理解食物大小对食物的消化作用的影响。
2．能力方面：
通过学习培养学生的观察能力、实验能力、思维能力。通过探究实验培养学生的创新精神和实践能力以及科研能力。
3．思想情感方面：
（1）通过学习，向学生渗透形态结构与功能相适应的辩证观点。
（2）培养学生热爱生命，养成良好饮食习惯，为今后工作和学习拥有良好的身体素质打下基础。
（3）通过探究实验，培养学生严谨的科学态度和科学素质。
重点难点
1.食物的消化的概念比较抽象，因为组成消化道的各个器官，基本上都进行消化，所以消化是一个动态的过程，学生难于理解

2.食物的化学性消化是本节的难点,食物的化学性消化这部分内容，理解起来较困难，所以要通过实验加深理解。
教具准备：营养物质在消化道内的吸收部位示意图的课件；硬卡片；小馒头；方糖大小对溶解速度的影响实验
教学设计
一、利用脑筋急转弯引入，提出问题。

演示：一个瓶子、3块小泡沫、3块大泡沫

师：三块小泡沫装进瓶子很简单，如何装进这三块大泡沫呢？

生：思考，上台把三块大泡沫拆开装进瓶子。

师：很聪明，食物中的大分子物质无法进入我们体内，也需要一个“拆”的过程，这个过程在我们哪个结构中完成呢？

生：消化系统

二、利用书中插图，完成消化道组成

师：消化系统由什么和什么组成？

生：消化道和消化腺

师：首先来看消化道，食物从口中进入，最后食物残渣从肛门出去，中间食物在我们体内要经过哪些器官？看课本中插图并进行填空。

生：看图，上台填空

师：接下去我们人体中进行消化道的自画像。（并放幻灯片）

生：把硬纸片放在自己胸上，按照幻灯片自画像，完成并签名字，然后上台展示自己的成果。

师(趁学生小肠画短了)其实小肠有5—6米长，因为小肠是消化的主要场所，所以这么长才能完成消化的任务，这是结构与功能相适应的体现。好了，画好了图，这就是大家的成名作，许多年后，可能就是稀世珍宝了，希望大家保存好。

三、利用实验、课件等，完成消化腺的功能

师：接下去我们重点研究食物到底是怎样被消化呢？先调查一下学生今天早餐吃了什么？

生：答

师：归类：面包、包子皮儿主要成分是淀粉，牛奶、鸡蛋主要成分是蛋白质，肉包子陷、牛奶含有脂肪，这些大分子物质都无法被人体直接吸收，需要进消化才可以，那到底怎样被消化呢？

[学生实验1]：分发学生馒头

要求：①先漱口

②再用舌头舔一下馒头，并报告馒头味道

③最后，咀嚼馒头半分钟，并且不能咽下去，再报告馒头味道

师：味道有变化吗？

生：变甜了

师：变甜说明与原来不一样了，就是有新物质产生了，这个过程是什么变化？

生：化学变化

师：这样的消化过程就称为化学性消化

猜想：可能是什么物质作用结果？

生：唾液

师：对，唾液是由唾液腺分泌，唾液中实际上含有专门分泌淀粉的催化剂，这一过程口腔中哪些器官参与了这项工作？分别是什么工作？

生：牙齿咀嚼作用、舌头搅拌作用

师：牙齿把大馒头切成馒头碎块，是物理变化还是化学变化？

生：物理变化

师：那么吃的时候把馒头切碎一些好还是大块的一些好？平时应该怎么做呢？

生：细嚼慢咽

师：为了说明细嚼慢咽什么好处呢？接下去我们做一个实验进行验证。

[学生实验2] 颗粒大小对溶解速度大小影响

师：为突出质量相同而颗粒大小不同对溶解速度影响，应怎么做？生：水量多少，两只手晃动幅度应该保持一样。

[做溶解性实验]

师：讨论一下，为什么颗粒大小会影响溶解速度？

生：讨论、回答

师（归纳并延伸）：颗粒小与水分接触充分，所以溶解快，同样，食物颗粒小与消化液接触充分，更加容易消化，淀粉经唾液初步消化后，经过咽、食道、胃，到了小肠遇到胰腺分泌胰液，肠腺分泌肠液，彻底消化成了葡萄糖。

师：幻灯片显示淀粉消化过程，并对图作一说明，（板书）淀粉的消化过程， 

师：接下去大家看幻灯片蛋白质是怎样被消化的？

要求回答：①蛋白质最彻底在哪里消化？

②有几种消化液作用？

③最终产物是什么？

并要求上台书写蛋白质的消化过程

生：回答并上黑板书写

[同样地完成脂肪消化过程]

师：看幻灯片，消化系统总共有几种消化腺，并上台填写

生：上台填写

四．小结

师：今天，我们一起学习了食物是怎样从大分子物质变成，可以被人体吸收小分子物质的过程，回过头看，消化道由这么多器官组成，而需要的消化液这么多，而这些消化道、消化腺都是必需的，体现了结构与功能相适应的特点。

师（布置作业）：作业练习及写一篇“西瓜籽历险记“的小论文
。
板书
一．
消化道：口、咽、食道、胃、小肠、大肠、肛门

消

化

系

统


消化腺：唾液腺、胃腺、肝脏、胰腺、肠腺。
二．淀粉
唾液、胰液、肠液、　葡萄糖

蛋白质
胃液、胰液、肠液、　氨基酸

脂肪
胆汁、胰液、肠液
甘油、脂肪酸
