教    案        第  1 课时

	课  题
	第三节      走向成熟           [李永旺、刘宇海]

	教

学

目

标
	知识与能力
	知道人的发育所要经历的几个时期。

知道青春期发育的特点。

	
	过程方法
	通过多录象的播放，使得学生了解什么是月经和遗精。并且了解青春期卫生保健的重要性。

学生观察图片和结合自身的发育特点来说出青春期的特点。

	
	情感态度

与价值观
	1．学生初步树立正确的性道德观，并认识到科学的性知识和正确的性道德观对身心健康的深远意义。

2．通过本节课的学习，培养自己健康度过青春期的能力

	教学重点
	青春期发育的特点。

	教学难点
	了解青春期的身心变化，加强卫生保健

	教学方法
	观察、讨论、谈话

	教   具
	准备好图片和青春期的录象片和青春期有关的教育片

	学 生 课

前 准 备
	课前让学生做有关青春期的问卷调查。

	板

书

设

计


	
基本含义：是儿童逐渐成为成人的过渡时期。


心理特点：易接受新事物，希望独立，但自控能力较弱。

青春期
一般：身体迅速长高；体重明显增加；长出腋

                              毛和阴毛等（出现第二性征）；生殖器官


特点
                 发育成熟；内脏器官逐渐健全。


男性：生殖器官有差异；长出胡


生理特点

须；声调变得低沉；会出


现遗精现象。


两性差异
生殖器官有差异；乳房开


女性：始增大，有月经现象产生。

	教后反思
	对学生在青春期出现的一些疑惑不解的、羞于启齿的问题教师应给与科学的解释和正确的引导，帮助学生健康地度过青春期。


	教   学   程   序

	一、引入：人的一生要经过几个生长期？你已经经历了那几个生长期，正处什么时期？

学生回答。

师总结：青春期是从童年到成年的过渡阶段。女孩13—14岁进入青春期，男孩一般晚二年。
师：你近来从自己和同学的身上感受和观察到某些变化了吗？（身体变化、心理变化）
二、新课讲授：

（一）、青春期的身体变化
［资料分析］看人体的生长曲线图。学生小组讨论人在哪二个时期生长最快？青春期人的体重和身高如何变化？
学生回答

师：学生看人体青春期和儿童期的对比图并结合自身的发育特点说说青春期的发育特点。

 学生总结。并写出来：
录象：遗精及其原因，月经来潮的原因及经期卫生。
小结：青春期的身体变化：
⑴形态、功能发育：身高突增是青春期的一个显著特点。另外，体重显著增加。
   （2）长出胡须、腋毛、阴毛，声调变得低沉，女性的乳房开始增大。

（3）第二性征：男女生殖器官以外的差异称为第二性征。

（4）初潮和月经：女孩第一次来月经称为初潮；月经是指女性卵巢成熟后大约每月有一个成熟的卵子从卵巢排出，如果没有受精，就会引起子宫出血。

（5）遗精：男孩进入青春期后睾丸能产生精子，因此在睡梦中会表现出精液的现象。

（6）差异以及心脏和肺等器官的功能也明显增强。（分析、理解等能力迅速提高；心脏重量增加；肺活量显著增大）
（二）、
青春期的心理变化及其卫生
对疑惑不解的问题要询问、求教，求得指导帮助，以获得适合自己发育水平的性知识，从而正确对待身心变化，因为性知识是一门科学知识，不应回避；在人际交往中，要做到自尊、自爱。学会培养自控能力！！
青春期是你一生中最美妙、最活跃又最困惑的时期。有人说：“青春期是花团锦簇的沼泽地”。请你与同学讨论交流：“你准备如何让自己的青春期更加健康美好？
学生回答：1、要注意培养自控能力，对不健康的东西保持高度警觉。


2、要培养良好的学习、生活习惯。


3、要科学地对待青春期的变化。

三、课堂小结：学生自主进行，教师引导归纳和整理、理清思路

四、课堂练习：P94第三者1、2、3、4题。

五、作业：作业本P40


